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INTRODUCCION

Los carbohidratos también se conocen como glucidos o hidratos de carbono, ya que son compuestos
organicos que se originan en el proceso de la fotosintesis realizado por las plantas, por ser
fundamentales para la vida. Los carbohidratos es uno de los principales nutrientes que se
encuentran en los alimentos y bebidas, ya que en pocas palabras podemos decir que son moléculas
de azucar en la cual el cuerpo descompone los carbohidratos en glucosa y esta sirve para
proporcionar energia a todas nuestras células, desde el cerebro hasta los musculos y funcionan
como combustible facil y rapido, ya que también podemos encontrarlos en forma de almiddn,
cadenas largas de moléculas de glucosa para poder ser un almacenamiento de energia, los
carbohidratos se pueden dividir en monosacaridos (glucosa, fructosa y galactosa), en disacaridos
(sacarosa), y los polisacaridos (almiddon) que son posibles encontrarlas en los alimentos como,
cereales, pan, arroz, frutas, miel y azdcar. Uno de los compuestos importantes de los carbohidratos
son el carbono, hidrogeno y oxigeno ya que estas tienen la formula general que es (CH20)n.
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Fuente de consulta
Universidad del sureste. 2023. Antologia de Bioquimica |. PDF

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/cbe65dc90333c419f4c 12914
f0e8300d-LC-LEN104%20BIOQUIMICA.pdf
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