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introduccion

En este tema se hablara de los carbohidratos que son uno de los principales
nutrientes en nuestra alimentacion. esto ayudan a proporcionar energia al
cuerpo, en las celulas ademas de servir como reserva de energia y juega
papel estructural muy importante.Los carbohidratos participan en una gran
diversidad de funciones biologicas , como la fuente de energia {glucosa}
como elementos estructurales {celulasa y quitina}. tambien se clasifican
como hidratos de carbono o glucidos se clasifican en los monosacaridos,
disacaridos y polisacaridos. segun su numero de unidades de azucares
sencillos que contengan de acuerdo la siguiente formula general { CH20 }n.
Los azucares son unidades basicas de los carbohidratos , siendo los
monosacaridos los azucares mas sencillos.
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bibliografia. httpsllwww.youtube.comlwatchiv-VNwYOIVVAyY
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