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INTRUDUCCION 

Este tema se trata acerca de las proteínas en tanto como en los aminoácidos, como las enzimas 

con base su definición, su clasificación de las proteínas y su estructura química, hay unas 

proteínas específicas en el cuerpo que controlan las reacciones químicas del metabolismo. 

Las proteínas están formadas por cientos o miles de unidades llamada aminoácidos y que se 

unen entre sí como cadena, que son partes de todos los organismos vivos. Podemos decir que 

las proteínas son conjuntos de moléculas. 

                                                 DESARROLLO  

 PROTEINAS  

Las proteinas son esenciales para la vida y estan formadas en todos los organismos vivos, 

haci como las proteinas son moleculas grandes y  complejas que cumplen muchas funciones 

importantes en el cuerpo, son necesarias para la regulacion de cada tejido y organos del 

cuerpo. Se forman en cadenas largas que conllevan aminoacidos que cuya secuencias estan 

determinadas por la secuencia de ADN de los genes que codifica las proteinas. Las proteinas 

contiene muchos procesos que nos da vitamina, minerales y nos da oxigeno para poder estar 

en funcionamiento de cada organismo de nuestro cuerpo, tambien en nuestra regulacion del 

metabolismo, se estructura en nuestros musculos, huesos , piel y tejidos de cada ser vivo. 

Aunque existe millones de aminoacidos cada proteina solo contiene 50 aminoacidos que 

estan unidos por enlaces pepetidicos. Cada proteina tiene distinta clasificacion por su 

funcion, algunas poteinas estan desarrolladas por su estabilidad de celulas y tejidos. Las 

proteinas  estan compuestas por carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrogeno y se clasifican por 

primarias, secundarias , terciarias y cuaternarias, que contiene aminoacidos con sustancias 

naturales  

Aminoácidos  

Los aminoácidos son compuestos organicos que se cobinan para formar proteinas que son 

indispensables para nuestro organismo. Sabemos que los aminoácidos ayudan a descomponer 

los alimentos, al crecimiento o repara tejidos corporales y tambien puede ser una fuente de 
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energia para nuestro cuerpo, como vimos anterior mente sabemos que los aminoácidos son 

los encargados de la composicion de las prpoteinas, que se necesita 50 aminoacidos para 

poder formar una proteina para nuestro cuerpo, tanto como las proteinas y los aminoácidos 

son importantes para nuestra vida y el funcionamiento de nuestro cuerpo y de cada 

organismo. Los aminoácidos y las proteinas sen comportan como sustancias tampo, una de 

las funciones de los aminoácidos es:preocursores de neurotransmisores y hormonas. Tambien 

sabemos que los aminoácidos estan clasificados en polares, no polares, acidos, y basicos. Los 

aminoacidos que nuestro cuerpo produce son los no esenciales algunas son la histidina, 

isoleucina, lisina y los esenciales son los que consumimos a travez de los alimentos que 

nosotros dijerimos en nuestra alimentacion diaria en los alimentos que los encontramos es el 

huevo, los lacteos y la carne, ya sabemos que sea consumido o que nuestro cuerpo lo produzca 

el aminoácido es muy importa para nuestro cuerpo como seres vivos. 

Enzimas  

 Los enzimas tambien son proteinas complejas  que hace cambios quimicos especificos, son 

moleculas de naturaleza proteica y estructural que cataliza reacciones quimicas, nos ayuda 

principal mente a las funciones corporales que se encuentran en cada organismo y celulas del 

cuerpo como en la sangre, los liquidos intestinales, la boca y el estomago, existen seis tipos 

de enzimas que son: oxidorreductasas, transferasas, hidrolasas, liasas, isomerasas y la ligasas. 

Las enzimas aceleran la velocidad en las reacciones de nuestro metabolismo y son solubles 

en el agua, y se aceleran al consumir alcohol. 

Metabolismo de las proteinas 

El metabolismo de las proteinas consites en la degradacion de las proteinas, en tripeptiodos 

y dipeptidos y aminoácidos libres a traves de las enzimas, donde la digestion de las proteinas 

comienzan en el estomago con la pepsina gastrica ahí empieza la degradacion., donde tiene 

los procesos de absorcion y suministro. 

                                                        Conclusion  

Las proteinas son muy importantes de cada celula del organismo, por que al consumirlo nos 

ayuda a tener un buen funcionamiento, energia para nuestras actividades y poder tener un 
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buen metabolismo para poder consumir distintos alimentos, tambien al tener aminoácidos y 

enzimas que son al igual proteinas son los que ayudan a nuestro organismo a estar saludables 

y saber que vitaminas o minerales hace que nuestro cuerpo produzca. Las proteinas fortalece 

y repara tejidos y produce enzimas y hormonas al cual transporta a nuestra sangre oxigeno. 
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