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Súper Nota  
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INTRODUCCIÓN 

 

Los lipidos son fuentes de vitaminas necesario para los seres vivos en que nos 

permite tener las energías necesarias para complementar nuestro organismos, este 

uso frecuentes de los lipidos puede ser de manera alta o moderada ya que son 

grasa que pueden ser de uso adecuado o teniéndolos de ciertos vegetales o 

alimentos ricos en esos, o ya sea que en alimentos que estén formadas por 

cantidades grandes en estos fuentes de nutrientes importantes en nuestro 

Metabolismo día a día. 

Estos se calsifican  por triagliceridos, ácidos grasos, estrés de cera , fosfolipidos 

entre otros que pueden ser caracterizados por tener alto número de carbonos en su 

formación.  
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