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INTRODUCCION

Los lipidos son fuentes de vitaminas necesario para los seres vivos en que nos
permite tener las energias necesarias para complementar nuestro organismos, este
uso frecuentes de los lipidos puede ser de manera alta o moderada ya que son
grasa que pueden ser de uso adecuado o teniéndolos de ciertos vegetales o
alimentos ricos en esos, 0 ya sea que en alimentos que estén formadas por
cantidades grandes en estos fuentes de nutrientes importantes en nuestro
Metabolismo dia a dia.

Estos se calsifican por triagliceridos, acidos grasos, estrés de cera , fosfolipidos
entre otros que pueden ser caracterizados por tener alto nimero de carbonos en su
formacion.
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\ " A
Responsables entre otras cosas de la reserva de
energia, la formacién de membranas, y transporte
de colesterol y triagliceridos, y derivados de
biolégicos activos ejercen las funciones de Son moléculas cuyo propésito es su cardcter
hormonas, antioxidantes, factores de crecimiento y hidrofébico, no son solubles en agua o solucién |
otros. acuosas.
Formadas por carbono e hidrégeno y en menor
R \Y cantidad por oxigeno.
En algunos pueden contener fésforo y azufre B
N 6 12,011
Grupo heterogéneo de biomoleculss que incluye a los
ipidos, | iales, los c ides, las Carbon
grasas y los aceites.
Clasificacién
+ dcidos grasos
- triacigliceroles L.
}mﬂfg - esperes de ceras etc. L|p|dos
K . . .
b simples complejos asociados
R & B R
- Acidos grasos Fosfogliceridos Prostaglandinas
- grasas neutras (_Slucolipifios Terrer_\os
— Ceras Lipoproteinas Esteroides

i ré Cardcter antipdtico
contienen parte hidrofila es decir que

atrae al agua y otra parte hidrofoba
que repele al agua

Punto de fusién
! Depende de la cantidad de carbono que existe en la cadena
hidrocarbonada y del néimero de enlaces dobles que tenga
esa cadena.
Mayor serd el de fusién cuanto més energfa sea necesario
para romper los enlaces
propiedades quimicas
Esterilizacién
reaccion en la cual un acudo graso se une a in alcohol,
mediante un enlace convalemte. Esta reaccién forma un
ester liberando agua.
Saponifocacion
" reaccién en la cual un dcido graso se une a una base dando
. una sal de acudo graso liberando una moléculas de agua.
i Anti-oxidacion
Se oxida un dcido graso instaurado.

Las grasa aportan més de 30% de las kilocalorias
necesarias para el mantenimiento del organismo en
donde cada grano de grasa aporta 9 Kcal.
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Lipidos

Los dcidos grasos son una fuente de energfa y efica \
para muchas células y la mayoria de los dcidos
grasos los obtenemos a través de los alimentos

Acidos grasos
lipidos més simples siendo las unidades basicas de
los lipidos més complejos.
Formadas por cademds largas hidrocarbinadas (4-24
dtomos de carbono) unida covalentemente a un
grupo de carboxilado a un grupo carboxilo terminal

El preceso de fragmentacién mecénico empieza
Por la masticaciones los alimentos que nosotros
Empezamos a consumir de manera que haci pasa en
el eséfago y llega al estémago que de ahi empieza a
actuar los dcidos gastricos para desintegrar y
transformarlos en la cantidad mds pequefia para que
lase pase los otros érganos de importancia y
trancurre en el intestino delgado donde secreta una
sustancia para poderlo transformar de nuevo y
separa los nutrientes importantes y los no
necesarios
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