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Súper nota 
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INTRODUCCION 

 

 
 

Sabemos que los lipidos son macronutrientes necesarios en la nutricion humana, ya que los 

lipidos represnetan la principal fuente de energia ya que son fundamentales en la formacion 

de estructuras celulares como las membranas y los acidos grasos esenciales necesarios 

Los lípidos son un grupo muy heterogéneo de compuestos orgánicos, constituidos por 

carbono, hidrógeno y oxígeno principalmente, y en ocasiones por azufre, nitrógeno y 

fósforo. En los alimentos existen fundamentalmente tres tipos de lípidos: 

 

Grasas o aceites también llamados triglicéridos, los foslipidos y los esteres de colesterol. 

Los lípidos se encuentran como componentes de la dieta ya que son de gran complejidad y 

variedad estructural. 

Para más complejos los lípidos que consumimos pues uno de ellos son los que produce 

nuestro cuerpo y otros los consumimos mediante nuestro cuerpo, ya que otros lo 

consumimos mediante los alimentos, unas son las que ayudan a nuestro cuerpo gracias a la 

digestión de ellas que se conservan en nuestro organismo ya que es la energía fundamental 

para nuestra vida y de los animales. 
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Concepto   

   

   

 

 

  

 
 

Los lípidos son moléculas cuya principal característica en su carácter 
hidrológico, es decir, no son solubles en agua o soluciones acuosas. Están 
son formadas principalmente, por carbono hidrogeno y en menor 
cantidad de oxigeno  

 
 

 
 

 

 
 

Los lípidos contienen propiedades como 

 Carácter antipático 

 Punto de fusión 

 Estas cuentan con propiedades químicas de los 
lípidos  Esterificación  

 Saponificación 
 Anti oxidante 

 
 

 

 
 
 

 

 
  

 
 

 

 

 

    

LIPIDOS 

 
En los lípidos encontramos los simples en ellas están los 
ácidos grasos, las grasas neutras y las ceras. 
Complejos están los fosfogliceridos, los glucilipidos y las 
lipoproteínas. 
Asociados están los protaglandinas, y los esteroides.  
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CONCLUCION 

 
  

 

 

Los lípidos son indispensables para nuestro organismo, ya que gracias a sus 

propiedades químicas resultan ser necesarios para las funciones diarias de 

nuestro organismo y para la fisiología animal. 

En estas las grasas son fuentes de ácidos grasos esenciales, ya que es un 

requerimiento para nuestra dieta. 

Las grasas juegan un papel importante ya que es el mantenimiento de una piel 

y cabello sedoso y saludable. 

Ellos nos ayudan a tener una temperatura corporal y para la función celular 

saludable. 

Ellos además sirven como reserva energética para nuestro organismo. 

 Los lípidos son rocos en grasas, ya que en estas son muy importantes en la 

vida.  
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FUENTE DE CONSULTA 
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