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INTRODUCCION CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son moleculas de azucar . junto con las proteinas y las grasas , los
carbohidratos son uno De los carbohidratos son uno de los tres nutrientes principales que se
encuentran en los alimentos y bebidas el cuerpo descompone los carbohidratos en glucosa son la
principal fuente de energia para el cuerpo son uno de los grupos de nutrientes esenciales para el
cuerpo humano son una fuente muy importante de energia y se encuentran en una amplia
variedad de alimentos , como ceriales y formados simple azucares y almidones que cumplen un

funcionamiento obtimo para el cuerpo
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CONCLUSION DEL PROCESO DE CARBOHIDRATOS

Podemos deducir que los carbohidratos son macronutrientes esenciales que desempenan un

papel crucial en el funcionamiento del cuerpo humano. En términos generales, se pueden sacar
.
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varias conclusiones sobre los carbohidratos y sus procesos en el organismo tambien tambie que
la Fuente de energia Los carbohidratos son la principal fuente de energia para el cuerpo.
Cuando se consumen, se descomponen en glucosa, que es utilizada por las células para obtener
energia. Esto es fundamental para el funcionamiento adecuado de todos los sistemas del cuerpo
tambien que Variedad de fuentes: Los carbohidratos se encuentran en una amplia variedad de
alimentos, como cereales, pan, pasta, frutas, verduras, legumbres y azucares. Esta diversidad
permite una dieta equilibrada y proporciona nutrientes esenciales para el organismo en si
tambien podemos deducir que losTipos de carbohidratos que Existen dos tipos principales de
carbohidratos: simples y complejos. Los carbohidratos simples son de rapida digestion y pueden
causar picos de azlcar en la sangre mientras que los complejos se digieren mas lentamente,
proporcionando una liberacién de energia mas sostenida tambien otro punto a tomar en cuenta
es que Regulacion de la insulina: El consumo excesivo de carbohidratos simples, en particular

azucares refinados, puede llevar a desequilibrios en los niveles de insulina y
FUENE DE CONSULTA

plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/0691d6fd3cae6159269aeca0d3fbd484.pdf
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