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"INTRODUCCION"

En esta unidad habla sobre los carbohidratos, que son compuestos organicos que se originan a través del proceso de
fotosintesis realizado por las plantas. Y que los carbohidratos son para la vida y tiene un papel importante en nuestra
alimentacion. Los carbohidratos son importantes ya que nosotros los seres vivos por que es algo fundamental para
nuestro metabolismo, son la primera fuente de energia. ¢ Que son los carbohidratos? Los carbohidratos son las
biomoléculas mas abundantes sobre la naturaleza y la mayoria de los carbohidratos estan formados por carbono,
hidrogeno, y oxigeno. ahi también tipos de carbohidratos los cuales son como los monosacaridos, en forma asociada
pueden formar disacaridos (dos monosacaridos) también los trisacaridos (tres monosacaridos). La diferencia entre unos
de los otros son gue algunos son carbohidratos mas simples, por el peso molecular etc. Estos hasta generar moléculas
mas complejas como almidones y células principales.

Los carbohidratos como tal participan en diversas (diferentes) funciones biol6gicas como fuente de energia como
(glucosa), como elementos estructurales como (células y quitina), como precursores de otras biomoléculas como
(aminoécidos, lipidos, purinas, y piridinas) y también como partes integrales de otras biomoléculas (glucoconjugados)

Pero lo principal para lo que sirven los carbohidratos son para producir la energia en el cuerpo humano y que los
carbohidratos se encuentran en cualquier lugar.

Y la palabra carbohidratos proviene del griego carbono, carbon y del agua como (hidrologia, hidratar, hidrato) es decir
carbono hidratado,
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Los carbohidratos son biomoléculas que contienen carbono,
hidrogeno y oxigeno
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Sirven como fuente de energia primaria en las células, y
también sirve como elementos estructurales
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La digestidn de los carbohidratos comienza por la boca donde la amilasa
salival empieza a descomponer los polisacaridos. En el estomago la acidez
inactiva la amilasa y el acido clorhidrico hidroliza parcialmente algunos
disacdridos. En el intestino delgado. Varias enzimas actdan para hidrolizar
los carbohidratos hasta obtener monosacaridos que son absorbidos en la
mucosa del intestino delgado
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