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Introduccion

en este cuatrimestre vimos lo que son las proteinas lo importante que son para nuestro
cuerpo que al igual que lo demas ya visto como carbohidratos y lipidos las proteinas
igual son importantes esto por que es algo esencial en nuestro cuarpo principalmente
para la escrutura muscular y la principal seria la del corazon tambien vimos que
alimentos tiene mas grande su porcentaje de proteinas y como va bien se sabe seria
en las carnes rojas huevos pollos pero tambien vimos que el pollo se puede
desnaturalizar al hervirlo las carnes al echarle sal limon y salsa y el huevo al revolverlo
gue se necesitan de 20 aminoacidos para formar una proteina que tenemos que tener
una dieta adecuada y que aun que algunos envutidos tienen suficiente proteinas no
significa que sean las mejores asi que las proteinas son mejores pero no devemos de

desnaturisarlas por que estas son necesarias y muy importantes
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PROTEINAS

las proteinas son igual de senciales que los carbohidratos cada una tiene funciones en nuestro
organismo, estas estan compuestas por aminoacidos una funcion seria la de catalisis de
reacciones metabolicasal igual otra seria la de transporte de moleculas, estos son importantes
por que al no consumirlas se podria perder la masa muscular, estas se pueden encontrar en los
alimentos en mayor cantidad en lo que es el atun, pescado, pollo, carnes rojas, aun que se pueden
descomponer de formas muy simples como cuando comemaos tacos o hacemos un licuado y le
echamos huevo al triturarse tambien las proteinas se descomponen o en los tacos al echarle sal
o limon, estas son recomendables ingerirse para tener un cuerpo sano. Estas se clasifican en
simples y complejas estas segin su conformacion y origen (de donde proviene) el origen quiere
decir si son de animales o vegetales aun que tambien existen suplementpos que ya son pura
proteina pura, y su conformacion esto quiere decir que si son fibrosas, globulares o de
membrana. Hay que tener en cuenta que tanto las proteinas simples son importantes tanto asi
como las complejas esto para que nuestro organismo funcione de una forma correcta las simples
son las que nuestro organismo produce y las complejas son aquellas que comemos por los
alimentos .Las proteinas estan compuestas por carbono, hidrogeno,oxigeno y nitrogeno. estas
estan formadas por cadenas de aminoacidos. La estructura de estas puede varias esto
dependiendo de la secuencia de aminoacidos que tenga. Estrucura de aminoacidos: Esta esta
constituida por un grupo amino que es (-NH2) y un grupo carboxilo que es (-COOH) y a una
cadeda para cada amicoacido denominada (-R). A esto se le puede definir como anfotero y que
es lo que significa anfotero es que cada aminoacido puede comportarse diferente como una
(base) o un (acidos) los aminoacidos se pueden clasificar de una forma casi igual que los
carbohidratos que seria por su funcion y su estructura estas pueden tener funciones escruturales,
trasporte, de defenda motoras entre otras pero como ya vimos antes escruturales en la formacion
de musculos y el principal que es el corazon.y estos tambien se pueden clasificar de acuerdo a
su estructura que serian las simples, complejas, primarias, secundarias, terciarias y cuaternarias
estas tambien se pueden clasificar de acuerdo a su composicion depues de ya aver visto su
estructura y clasificasion seguiremos viendo las propiedades de los aminoacidos y el
estereoisomeros para empesar que significa estereisomeros? segun internet los estereocisomeros

son moleculas con la misma forma molecular pero diferente en la disposicion tridimensional de
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sus atomos. Estos mismos aminoacidos tienen funciones como los precursores de hormonas de
metabolismo estas tambien pueden formar aminas biogenas, molecular con accido y estas se
clasifican en no polares, polares, acidos y basicos pero hablaremos de no polares y polares los
no polares son hidrofilicos y los polares son hidrofobicos y estos pueden formar enlaces de
hidrogeno pero que es hidrofobico y hidrofilicos hidrofobico quiere decir que son molecular que
repelen el agua y hidrofilicos quiere decir que son moleculas que se atraen al agua y asi como
los aminoacidos tienen propiedades opticas tambien tiene propiedades quimicas como tenemos
que recordar los aminoacidos son componentes de las proteinas y son anfoteros estos pueden
presentar configuraciones D o L estos pueden sufrir reacciones quimicas y pueden afectar a los
gurpos carboxilo, amino y R. y ahora vamos con las enzimas, las enzimas tambien son proteinas
estas catalizan las reacciones quimicas del metabolismo celular y del organismo estas reacciones
pueden ir desde microsegundos asta milisegundos las enzimas en especifico solo actuan como
sustrato especifico y se regulan segun la necesidad de la celula, las propiedades de las enzimas
resan casi todas las mismas son solubles en aga y se precipitan por alcohol al igual cada enzima
tiene un pH imaginen la pspsina de nuestro estomago actua como medio acidos tambien la
temperatura influye en los que es la accion de la enzima esta si la temperuatura es baja inactiva
alaenzimay a las temperaturas demaciadas altas las puede destruir como vimos las enimas son
proteinas y las proteinas vienen de los animales mayor mente y estas enzimas de los animales
tienen un optico de entre 36 grados a los 41 grados. estas enzimas se clasifican en 6 partes
principales 1. Oxidorreductasas: estas catalizan reacciones redox, modificando estados de
oxigeno. 2. Tranferasas: estas transfieren grupos moleculares entre moleculas donadoras y
aceptoras. 3. Hidrolasas: estas rompen enlaces mediante la adicion de agua. 4. Liasas etas
eliminan grupos para formar dobles enlaces. 5. Isomerasas: estas catalizan reordenamientos
intromoleculares y las ligasas estas forman enlaces entre dos moleculas de substrato y como
final cual es el metabolismo de las proteinas estas ya no comienzan en la saliva si no ya en el
estomago donde el acido activa la pepsina que desnaturaliza la proteina las proteinas
fraccionadas pasan al intestino delgado donde las enzimas pancreaticas continuan la digestion
los aminoacidos individuales son absorbidos en la vellosidad de ileon en el intestino delgado y

transportados al higado para su posterior distribucion atravez de la sangre.
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fuente de consulta:

universidad del sureste. 2023. Antologia de bioquimica. PDF

https://es.khanacademy.org/science/biology/macromolecules/proteins-and-amino-

acids/a/introduction-to-proteins-and-amino-acids
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