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INTRODUCCION  

En este parcial vimos lo que fueron los lípidos que estos están 

conformados por carbono hidrogeno y nitrógenos, uno de sus 

mayores funciones son de reserva de energía o componente 

estructural al igual que para las hormonas, los lípidos se 

clasifican en simples y complejos los simples son los que crea 

nuestro cuerpo y que no son tan necesarios y los complejos 

son lo que adquirimos por medio de nuestros alimentos como 

lo son los huevos carnes quesos lácteos etc. el metabolismo 

de los lípidos es  como la de otros alimentos el encargado de 

ello es el intestino delgado.  

Pero como conclusión seria que los lípidos al igual que 

proteínas carbohidratos son fáciles de adquirir en los 

alimentos y son algo importante para nuestro cuerpo por que 

es una parte principal de energía, 
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