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INTRODUCCION :

Los carbohidratos son unas biomoléculas que también toman
el nombre de hidratos de carbono, glicidos, azlcares o
sacaridos. Existen 4 tipos los monosacaridos, disacaridos,
oligosacaridos y polisacaridos. Sus funciones son producir
energia , combustible para el cerebro, reserva de combustible
para el organismo, preservan los musculos y promueve la
salud digestiva. Su férmula general es (CH20)n. Estos se
clasifican en: Monosacaridos, disacaridos y polisacaridos y por
otra parte la triosa son los q llevan tres atomos de carbono, la
tetrosa son los cuatro atomos de carbono, la pentosa son los
cinco atomos de carbono y hexosa contiene seis atomos de
carbono. En la digestion el almidén es el Unico polisacarido
utilizable por los animales monogastricos y tanto los
disacaridos presentes en la radiacion alimenticia y han de ser
degradados hasta monosacaridos para ser absorbidos, el
sistema digestivo inicia por la boca , pasa por la faringe,
después por el eséfago, después de ello va hacia el estbmago
y luego gl intestino delgado , haciendo pinto final en el intestino
grueso.
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Son compuestos organicos | Formula general (CH20)n
gr que se originan a través del | Se clasifican: +Triosa (tres dtomos de
5924 proceso de fotosintesis son | -Monosacaridos | carbono). ‘\é
.CARBOHIDRATOS.4 fundamentales paralaviday < -Disacéridos < *Tetrosa (4 dtomos de carbonol.
representan un papel -Polisacaridos oPegtose)) (5 dtomos de
) carbono).
fundamental en la dieta +Hexosa (6 atomosde carbono)
humana. e b
, (Sodtmnds s (i s
Los aziicares son las unidades grugo Firclanal P +Los monosacridos, W
basicas de los carbohidratos, . especialmente la glucosa,
i e FEBAA0n 80 lamolcula constituyen la principal fuente de
+ESTRUCTURA DE LOS siendo los monosacéridos los +Aquellos que poseen un grupo _< fisiesy
MONOSACARIDOS. < azlicares mas sencillos. Estos no ™\ aldehido (-CHO) se denominan celugr
pueden ser hidrolizados en otros | aldosas. Otros }nonosacéri ST b
is i ‘Mientras los que poseen un :
compuestos més simples. S cetonac(‘-C:S())se alguno de sus grupos OH
L | cEhondiin calasas _sustituidos por otros dtomos.
c '
Es cuando dos | Las propiedades de los disacaridos son
monosacaridos estan semejantes a las de los monosacaridos:

"ESTRUCTURA MOLECULAR asociados por uniones | SSonadlkos cristaiinns on color bianco,

’ o2 < sabor dulce y solubles en agua.
DE LOS DISACARIDOS. quimicas de tipo covalente, .Segun el tipo de enlace y los

8@ de“?""“a enlace monosacaridos implicados en él, hay
glucosidico. | distintos disacéridos.
.

“Son conocidos también e (

como glucanos y son
moléculas formadas por
grandes cantidades

Los polisacéridos representan una

clase importante de polimeros
de monosacaridos a través /

Los polisacaridos
responderan casi siempre a

+ESTRUCTURA MOLECULAR DE

ARBOHIDRATOS

. bioldgicos. Su funcién en <\ la formula .
i J ; ! \ general:
r LOS POLISACARIDOS < de enlaces glucosidicos. /|5 raanismos vivos estd cxtH20h-1
OO Los polisacéridos mas i X X-1
pequafos son los relacionada usualmente f:on
aligosacaridos qua son estructura o almacenamiente.
polimeros que contienen
hasta 10 o 15 unidades de
. monosacaridos.

/-EI proceso de digestion comienza
con los dientes y la lengua, es
decir, la masticacion.

«Dentro de la boca, la saliva juega

-
+En el estémago se secretan los
jugos gastricos, compuesto por
acido clorhidrico y enzimas
como la pepsina y |a lipasa, que

K-El quimo pasa al duodeno que es la primera parte del
intestino delgado y donde se lleva a

cabo la mayor cantidad de digestién quimica, para
degradar a los alimentos.

‘DIGESTION DE LOS
CARBOHIDRATOS.

un papel importante en el inicio
degradacion de los alimentos.

+En el esdfago o tracto digestivo

se lleva a cabo contracciones

\

actlan sobre proteinas y lipides
respectivamente.

+El jugo géstrico aciua con el bolo ]

alimenticio para conformar una

«La digestion de los almidones contindan en el
intestino delgado en donde la amilosa del
almigdn es cortada por las enzimas

musculares mediante mezcla lamada qumo que pasaal | amilasa-pancreatica que es similar a la enzima salivar, -
- etalai intestino delgado por dextrinas y gluco amilasa.
movimientos llamados peristalsis. R ¥
s \ estomago. \_
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FUENTE DE CONSULTA:

Bioquimica.s.f.antologia.introduccionalabioquimica.
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