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Introduccion...

Los lipidos son una composicidon de pequeiias moléculas de carbono, exige e
hidrogeno, los lipidos sin los principales funcionarios de proveer energia al
cuerpo humano, es también se relaciona en lo que se vasa nuestra dieta y
consumimos diariamente, los lipidos no solo se encargan de darnos energia
sino también nos ayudan a que nuestro cuerpo se mantenga con una
temperatura estable, también funciona como regulador ya que esta produce
las hormonas y las vitaminas. Es importante saber de este tema ya que
debemos de saber que es o que nos ayuda a mantenernos enérgicos dias con
dia.



<QUE SON LOS LIPIDOS?

CLASIFICACION

los lipidos se clasifican por los
simples, complejos y asociados de
los cuales se derivan los siguientes :
= Acidos grasos.
Triacilgliceroles.
Esteres de ceras.
Fosfolipidos. 9

Esfingolipidos.

Isoprenoides.
Las propiedades quimicas de los
lipidos son:
e La esterificacion.
e Soponificacion.
e Los Anti-oxidadntes

METABOLISMO

El metabolismo es un proceso quimico
fundamental en todo lo que es la
transformacion de grasas en el
organismo, es el procesamiento de los
lipidos para su principal funcién que es
dar energia al cuerpo, el metabolismo de
los triglicéridos en una dieta comienza
desde su digestion que es en el
estomago Yy se convierten en acidos
graso y en meto glicéridos.
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LIPIDOS

A

Algunos ejemplos de los l|p|dos
puede ser: las grasas, cerasy las
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soluciones acuosas.

PROPIEDADES

Algunos de los lipidos suelen ser
de caracter anfipatico estos
contienen una parte de hidrdfila,
ose que trae agua e hidrofoba que
hace que repele el agua, también
un punto de fusién el punto de
fusion depende de cuantos
carbonos existan en la cadena.

USO BIOLOGICO

Los Acidos grasos son los lipidos
simples ya que son la unidad
basica de todos los lipidos que son
mas complejos, Los lipidos
también contienen triglicéridos o
grasas neutras que son
importantes para el uso biolégico
del cuerpo humano ya que juegan

un rol muy importante.



