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Introducción… 

 

Los lípidos son una composición de pequeñas moléculas de carbono, exige e 

hidrogeno, los lípidos sin los principales funcionarios de proveer energía al 

cuerpo humano, es también se relaciona en lo que se vasa nuestra dieta y 

consumimos diariamente, los lípidos no solo se encargan de darnos energía 

sino también nos ayudan a que nuestro cuerpo se mantenga con una 

temperatura estable, también funciona como regulador ya que esta produce 

las hormonas y las vitaminas. Es importante saber de este tema ya que 

debemos de saber que es o que nos ayuda a mantenernos enérgicos días con 

día.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


