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INTRODUCCION

Las vitaminas B o carbohidratos son moléculas pequefias que nos ayudan en el proceso de
digestion de alimentos pasando por el sistema digestivo para transformar ciertos alimentos
en energia dependiendo que alimentos consume el individuo para poder realizar el proceso
de descomposicién de tal manera que ciertos érganos transformandolos en monosacaridos
gue permite el funcionamiento de algunos movimientos musculatorio como parte del
funcionamiento fisico humano nos permite conocer el funcionamiento de los carbono en
sus estructuras metabdlicas en las que estan compuesta para ciertos etapas de desarrollo
donde se identifica aztcares simples y complejas para poder analizar cada funcionamiento
en las que consiste en la que se utilizan en ciertos momentos para el proceso de digestion
teniendo consigo un alto grado de fibras buena en digestiéon, y como la conservacion de

proteinas.

La glucosa en niveles del cuerpo son normales, pero consumirlas de manera excesiva
provocan trastornos de salud y problemas, una de ellas la diabetes, nuestro cerebro y
glébulos rojos dependen especialmente de la glucosa como fuente de energia en momentos

extremos permitiendo seguir con las actividades normales y cotidianas.
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Es un compuesto organico que se originan a través
del proceso de fotosintesis realizado por las plantas
esto representa un papel importante en la dieta del
ser humano. Son biomoléculas mas abundante la
Definicion y —1 mayoria de ellos estan formados por carbono,
Clasificacion —— hidrégeno y oxigeno. Estan clasificados por
monosacaridos, disacarido y polisacaridos donde se
identifica por la formula general (CH20)
dependiendo de carbonos que estructuran cada uno.

AzUcares mas sencillos estos son solubles en agua
e insolubles en etanol y éter tiene sabor dulce y su
apariencia cristalina y blanca. Se dividen en dos
grupos aldosas (-CHO) y celosas (-C=0), las
Estructura, células mas abundantes son penosas y hexosas,

; || comola glucosa que esta formado por seis atomos
propiedades de carbono (aldohexosa) hay moléculas llamadas

quimicas y ] son opticamente activos y representan carbonos
bioldgicas asimétricos con denominacion isémeros D y L. La
monosacaridos glucosa constituye la principal fuente de energia

como la oxidacion de glucosa , y azUcares

CARBOHIDRATO — _ . .
S Son dos monosacaridos estan asociados por union

quimica de tipo covalente se conoce como enlace
glucosidico. Un monosacérido esta unido a través

Estructura, de su atomo de carbono anomérico al grupo
propiedades hidrolégicp_ del carbono 4 ] Qe un segundo
. — monosacarido. Los monosacéaridos tienen gran
qtl,IIrTTIC.aS y interés por los monémeros constituyendo de todos
biologicas los glucidos. Tienen la misma consistencia que los
disacaridos monosacaridos solidos, cristalino de color blanco,

sabor dulce, solubles en agua. Al analizar las
reacciones que se encuentran en diferencias al
tener reductor o poder conservar en su enlace.

Conocidos como glucanos y son moléculas
formadas por grandes cantidades de monosacéridos
a través de enlaces glucosidicos. El oligosacéaridos
son pequefas polisacaridos que tienen de 10 a 15

Estructura, unidades de monosacaridos. En la naturales se
. ™ encuentran algunos ramificaciones como
propiedades glucoproteina y algunos glucolipidos. Pueden

quimicas 'y —1 descomponerse por hidrdlisis de los enlaces
biolégicas glucosidicos, su digestién dentro de las cavidades
polisacaridos digestivas, en consistencia a una hidrdlisis

canalizada por enzimas digestivas. Su funcién en los
organismos vivos esta relacionada usualmente con
estructura o almacenamiento en los glucdégeno que
usan los animales y almiddn que usan las plantas de
— almacén
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Digestion de los Carbohidratos

Los alimentos que se consumen pasan en varios procesos desde la masticacién mecanica
hasta pasar en el estdmago en cada 6rgano, como primer paso pasan los alimentos en la
masticacién en ese procesos actlan las glandulas salivales para que los alimentos triturados
pasan haciendo el peristalsis que es el eséfago con ayuda de la saliva pasa en ese momento
al estdbmago crea los jugos gastricos para poder desintegrar y volverlos mas pequefias que
el quimo pasan por el duodeno que es la primera parte del trabajo del intestino delgado,
gue pasan en los demds dérganos como el higado que ayuda en el Metabolismo en el

estdmago y intestino grueso y delgado.

Bioquimica.s.f.antologia.introducciénalabioquimica.
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