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INTRODUCCION:

Las proteinas son moléculas grandes y complejas que desempefian muchas funciones
criticas en el cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en las células y son necesarias
para la estructura, funcion y regulacion de los tejidos y érganos del cuerpo.

Las proteinas estan formadas por cientos o miles de unidades mas pequefias llamadas
aminoacidos, que se unen entre si en largas cadenas. Hay 20 tipos diferentes de
aminoacidos que se pueden combinar para formar una proteina. La secuencia de
aminodacidos determina la estructura tridimensional Gnica de cada proteina y su funcién
especifica.

Es fundamental que nuestra dieta incluya proteinas debido a su importancia en la formacion
de diferentes tejidos. No hemos de obviar que, aunque no llevemos una vida exigente en
cuanto a esfuerzo fisico, que nuestro estilo de vida sea tranquilo, nuestro organismo esta en
constante construccion. Los tejidos se destruyen y vuelven a reconstruirse constantemente
como por ejemplo la piel, células sanguineas etc.
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PROTEINAS.

Las proteinas, al igual que los carbohidratos y los 4cidos grasos son constituyentes esenciales
para la vida y forman parte de todos los organismos vivos. Aunque existen mas de 300
aminoacidos, todas las proteinas son sintetizadas por Unicamente por 20 aminoacidos,
algunos de ellos son codificados por el ADN, formando secuencias lineales (polimeros) de
aminoacido unidos mediante enlaces peptidicos, para luego adoptar estructuras
tridimensionales muy complejas en su funcion.

Los aminoacidos son compuestos organicos constituidos por un grupo amino (-NH2), un
grupo carboxilo (-COOH), un aomo de hidrégeno (-H) y una cadena lateral especifica para
cada aminoacido denominada (-R), que confiere a cada aminoéacido propiedades Unicas.

Los aminoacidos poseen propiedades acidas y basicas, ya que el grupo carboxilo es un acido
débil (-COO-), mientras que el grupo amino es una base débil (-NH3+). A esta propiedad se
le define con el término anfotero, es decir, cada aminoacido puede comportarse como un
acido o como una base.

Las proteinas pueden clasificarse de acuerdo con su composicion: Las proteinas simples o
haloproteinas, son las que estan compuestas exclusivamente por aminoacidos. Las proteinas
conjugadas o heteroproteinas, estan compuestas de aminoacidos, pero tienen otra sustancia
de naturaleza no proteica que recibe el nombre grupo prostético, estos grupos pueden ser
carbohidratos, lipidos, metales o grupos fosfato, denominadas glucoproteinas, lipoproteinas,
metaloproteinas y fosfoproteinas respectivamente.

Las funciones de los aminoacidos son:

1. Precursores de neurotransmisores y hormonas

2. Metabolitos intermediarios de vias metabdlicas

3. Forman parte de otras moléculas (coenzimas)

4. Forman aminas bidgenas, moléculas con accion fisioldgica importante.
5. Constituyen los precursores de los péptidos y las pproteinas.

Dentro de su clasificacion son 4 clases:

1) No polares.

2) Polares.

3) Acidos.

4) Basicos.
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Cada aminoacido que forma parte de una cadena peptidica se le denomina residuo, pues ha
perdido un &tomo de hidrégeno de su grupo amino y una porcién hidroxilo de su grupo
carboxilo, o uno de los dos, si ocupan los extremos de la cadena.

Por otra parte las propiedades de los aminoacidos son: &cidos basicas, dpticas y quimicas.

Tambien hablaremos de las encimas son proteinas globulares capaces de catalizar las
reacciones metabolicas, acelerando la velocidad de reaccién en lapsos que van desde los
microsegundos hasta los milisegundos. Estos procesos, sin ayuda catalitica, ocurririan a
velocidades muy bajas o serian practicamente nulas.

Puesto que la mayoria de los enzimas son proteinas, sus propiedades seran las mismas. Son
solubles en el agua y se precipitan por el alcohol. Cada enzima tiene un pH éptimo de
actividad, la temperatura también influye sobre las acciones enzimaticas; las bajas
temperaturas las inactivan, pero no las destruyen.

Los enzimas se pueden clasificar en:
*Oxidorreductasas.

*Transferasas.

*Hidrolasas.

*Liasas.

*|somerasas.

Ligasas.

A diferencia de las macromoléculas que revisamos en la unidad anterior, en donde la
digestion comienza con la saliva durante el proceso de masticacion, la digestion de las
proteinas comienza en el estdmago en donde el acido secretado activa la pepsina. Con ayuda
del HCI, el pepsindgeno (zimogeno o pro-enzima secretado por la mucosa estomacal) es
transformado a pepsina para favorecer en conjunto con el medio acido, la desnaturalizacion
de las proteinas.

En conclusion, las proteinas desempefian un papel indispensable en el sustento de la vida y
son componentes esenciales que se encuentran en todos los organismos vivos, junto con los
carbohidratos y los acidos grasos. Sus funciones multifacéticas abarcan procesos cruciales
como la reparacion, el transporte, la defensa, la regulacion y la catalisis, contribuyendo a la
construccion de estructuras celulares complejas y a la codificacion genética. Con mas de
300 aminoéacidos existentes, las proteinas se sintetizan a partir de solo 20 aminoéacidos, y
algunos estan codificados por el ADN para formar secuencias lineales de aminoéacidos.
Reconocer la participacion fundamental de las proteinas en las tareas celulares subraya su
importancia en el mantenimiento de la salud y la funcionalidad generales. Comprender las
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diversas funciones de las proteinas ilumina su contribucién vital a diversos procesos
bioldgicos y enfatiza su importancia para el sustento de la vida.
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