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Introduccién

El proposito de este ensayo es que entendamos y comprendamos bien sobre las proteinas y
las enzimas como tambien como nos ayudan en nuestro cuerpo, sabemos que las proteinas
son moléculas grandes y complejas que desempefian muchas funciones criticas en el cuerpo,
basicamente cuando vemos a una persona vemos proteinas ya que las proteinas se reflejan
mediante ya que las podemos encontrar de manera estructural formando tejidos como: piel,
ufias y cabello, pero también tienen otras funciones como controlar las reacciones quimicas
que ocurren dentro de la célula, las reacciones que involucran transacciones de energia
requieren de la accion de las proteinas, por otro lado las enzimas son proteinas catalizadoras
de las reacciones metabolicas de los seres vivos, estas reacciones se conocen se conocen
como reacciones enzimaticas, dando lugar a la unién enzima-sustrato en el centro activo para

producir un producto.
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Desarrollo

Principalmente las proteinas lo podemos encontrar en los alimentos un ejemplo de ello son
las siguientes: carne, los lacteos, las nueces, algunos granos y guisantes. Nuestro cuerpo esta
hecho de millones y millones de celulas, todos los seres vivos animales, plantas, seres
humanos, todo tipo de seres vivos estamos hechos de millones de células y esas células para
que puedan vivir, para que puedan reproducirse, para que puedan comer, crecer, necesitan de
unas cosas muy importantes que sin éstas no podrian vivir, y son las proteinas, las proteinas
son como mini trabajadores y viven dentro de su planeta que es la célula, dentro de la célula
hay muchisimas proteinas, cada proteina va a tener diferentes actividades estas proteinas se
van a dividir en dos una que es las estructurales y la otra que es la actividad bioldgica las
estructurales lo Unico que van a hacer es ir a darle estructura a la célula, recordemos que las
membranas de la célula, la pared de la célula estd hecha de muchisimas proteinas y asi
muchisimas cosas, dentro de la célula estan hechas de muchisimas proteinas, este tipo de
proteinas lo que va a hacer es crearse € ir a las paredes de las células a las membranas y unirse
muchisimas proteinas para formar a la membrana y el otro tipo de proteinas que son de
actividad bioldgica van a ser las enzimas y los anticuerpos cuando nosotros comemos los
alimentos y entran a la célula las enzimas son los que van a empezar a atacar a los alimentos
para poder sacarles energia y asi a metabolizar, las enzimas van a ser nuestro metabolismo,
las que comen basicamente, y los anticuerpos van a ser los que nos protegen de cualquier
antigeno, cualquier enfermedad, virus, bacterias, la célula no podria vivir sin proteinas, una
proteina es un conjunto de aminoécidos, como sabemos existen 20 aminoacidos naturales y
2 aminoacidos sintéticos se pueden jugar con el orden que queramos y asi poder crear
diferentes proteinas, si son de 2-10 aa se llama oligopéptido, si son 10-100 aa se llama
polipéptido, si son mas de 100 aa se Ilama proteina. Algunos aminoacidos se van a poder
mezclar con el agua y algunos no como también algunos aminoécidos van a ser mas acidos
y otros mas basicos, para crearse la proteina son cuatro estructuras que debe pasar y asi se
forma a la proteina que todos conocemos, la primera es la estructura primaria: en donde esta
la cadena lineal de muchos aminoacidos, después esta la estructura secundaria: esas cadenas
largas se empiezan a crear de dos formas diferentes una se llama alfa hélice y el otro se llama

beta plegada, la estructura terciaria: ya que se crearon las alfa hélices y las beta plegadas
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esas dos se empiezan a juntar ya que se crearon varias se empiezan a juntar asi hace como
una bola, en la estructura cuaternaria: varias de esas bolas se empiezan a juntarse y todas

juntas crean a la proteina esa es la estructura del cuaternario asi es como se crea a la proteina.

Las enzimas son proteinas “especialistas” y controlan todas las reacciones quimicas de
nuestro cuerpo, hay enzimas en todo lo que esta vivo, se dicen que son catalizadores por que
cada reacccion quimica necesita una enzima para que realice, es decir todo lo que se
transforma lo hace gracias a una enzima, acada enzima actta sobre una sustancia concreta
como una llave y una cerradura, las enzimas son sensibles y necesitan unas condiciones
adecuadas para poder hacer sus funciones y si las condiciones se alteran mueren, son mucho
los alimentos que contienen enzimas como son: la papaya, pifia, aguacate, mango, Kiwi,
platano, manzana, jengibre. No todas las enzimas se desnaturalizan a 40° algunas aguantan
hasta 70°, las enzimas no s6lo funcionan en el interior de las células, sino que es posible
extraerlas de los organismos Yy utilizarlas de diferentes maneras y en contextos diferentes,
tienen aplicaciones en distintas areas, que van desde la preparacion de alimentos y bebidas,
hasta la sintesis de farmacéuticos y otros compuestos importantes en la industria quimica,
Por ejemplo, cada vez que la ropa es lavada se utilizan enzimas, ya que éstas son uno de los
ingredientes de los detergentes granulados y liquidos que se venden actualmente en todo el
mundo. El papel de estas enzimas, como las amilasas, proteasas y lipasas, consiste en
degradar carbohidratos complejos, restos de proteinas y restos de grasas,
respectivamente. Asa: todo lo que termine en asa es una ensima por ejemplo: la lactasa que

desdobla la lactasa ( el glucido de la leche).
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Conclusion

Finalmente podimos comprender y aprender como es importante las proteinas y las enzimas
y como van tomando estructuras y como es su funcidn, las proteinas es esencial para la vida
fortaleciendo enzimas y hormonas, como también las proteinas pasan por unas estructuras
para formarse, las enzimas son catalizadores poderosos, manipulables y amigables con el
ambiente, como las enzimas y las proteinas se encuentran en nuestros alimentos. En este

ensayo pudimos aprender mas sobre el tema y como funcionan las cosas.

- ________________________________________________________________________________________|
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