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INTRODUCCION

Los lipidos son fundamentales en la formacion de estructruras celulares como las
membranas, ya que representan la principal fuente de energia, son un grupo muy
heterogeneo de moleculas organicas presentes en los seres vivos, que incluyen grasas,
aceites, ceras y compuestos que estan mas relacionados por sus propiedades fisicas que
quimicas. Todos los lipidos comparten una serie de propiedades fisicas las cuales permiten
agruparlos juntos, cuya particularidad es que no son solubles en agua, o poco solubles. Los
lipidos contienen atomos de C, HY O, su insolubilidad en agua se debe a que su estructura
quimica consiste en una cadena hidrocarbonadas con muchos enlaces. Algunos lipidos
almacenan gran cantidad de energia quimica, como los trigliceridos, los fosfolipidos y los
esfingolipidos constituyen los principales componentes estructurales de las membranas.
Otros lipidos desempenan funciones de proteccion, como los que se encuentran en las
superficies limitantes con el medio externo, otros desempenan funciones muy importantes
como vitaminas, pigmentos, hormonas que se encuentran en pequenas cantidades en el
organismo.
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LIPIDOS

o 1 Acidos Grasos 1¥

Que son los lipidos

1l Los lipidos son moléculas, su principal caracteristica es
su caracter hidrofdbico, es decir, no son solubles en
" agua o soluciones acuosas. Estan formados
principalmente de carbono, hidrogeno y en menor
~ == cantidad de oxigeno.
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Fosfoglicéridos | Acidos grasos: dependen de la longitud de su cadena y
Comple,os Glucolipidos ~ del grado de instauracion.

Esteres de cera: se derivan de una variedad de acidos

Acidos grasos ] 11 =
» Simples Grasas Neutras = 3 = ’ 2)
Ceras 1l Clasificacién de los lipidos

Lipoproteinas ~ Triglicéridos: esteres de glicerol con tres acidos grasos.

Prostaglandinas . carboxilicos y alcoholes grasos. L H
[ Asociados Terpenos ~ Fosfolipidos: estan constituidos por dos acidos grasos. i

Esteroides
B
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Composicién y estructura

~ = Lipidos simples son neutros, es decir, no poseen carga y se
| | encuentran unidos a un glicerol.
« | Lipidos complejos tienen carbon, hidrogeno y oxigeno.

Lipidos saponificables formados por esteres de acidos grasos
Lipidos insaponificables no contienen acidos grasos por ello
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Prop 1edades g

Caracter anfipatico: contienen parte hidrofébica e
Punto de fusion: depende de la cantidad de carbonos Y
del numero de enlaces que tenga.

QUIMICAS

Esterificacion: acido graso se uno a un alcohol
Saponificacion: acido graso se une a una base

& Antl»oxndac»on se oxida un acido graso.
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5j\ Funcién y uso biolégico

Nos ayudan a formar las estructuras de las células,
almacenar energia, a producir hormonas y

- trasportar los nutrientes.

= -acidos grasos -funciones bioldgicas

= -triacilgliceroles -funcién estructural
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Metabolismo de lipidos 6)

Los acidos grasos son una fuente de energia para para
muchas células y los obtenemos a través de los alimentos.
« Absorcién

« Emulsificacion Los AC penetranenla — -
« Digestion célulay son oxidados

« Metabolizacion para su almacenamiento

« Uso y degradacion
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CONCLUSION

Las grasas ejercen una gran multitud de funciones bioldgicas en nuestro organismo son
aislantes, forman parte de las membranas celulares y sirven de vehiculo para la ingesta de
vitaminas liposolubles, ademas debemos de saber que los acidos grasos esenciales, que son
aquellos que la obtenemos a través de los alimentos y los no esenciales pueden ser
sintetizadas por nuestro organismo. Las grasas son el almacén de energia de nuestro cuerpo,
la que ingerimos en exceso se acumula en las células del tejido adiposo en forma de gotas
de grasa. Por lo tanto, las grasas son un nutriente fundamental en nuestra dieta.
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