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INTRODUCCION 

Los lipidos son fundamentales en la formacion de estructruras celulares como las 

membranas, ya que representan la principal fuente de energia, son un grupo muy 

heterogeneo de moleculas organicas presentes en los seres vivos, que incluyen grasas, 

aceites, ceras y compuestos que estan mas relacionados por sus propiedades fisicas que 

quimicas. Todos los lipidos comparten una serie de propiedades fisicas las cuales permiten 

agruparlos juntos, cuya particularidad es que no son solubles en agua, o poco solubles. Los 

lipidos contienen atomos de C, H Y O, su insolubilidad en agua se debe a que su estructura 

quimica consiste en una cadena hidrocarbonadas con muchos enlaces. Algunos lipidos 

almacenan gran cantidad de energia quimica, como los trigliceridos, los fosfolipidos y los 

esfingolipidos constituyen los principales componentes estructurales de las membranas. 

Otros lipidos desempeñan funciones de proteccion, como los que se encuentran en las 

superficies limitantes con el medio externo, otros desempeñan funciones muy importantes 

como vitaminas, pigmentos, hormonas que se encuentran en pequeñas cantidades en el 

organismo. 
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CONCLUSION 

Las grasas ejercen una gran multitud de funciones biológicas en nuestro organismo son 

aislantes, forman parte de las membranas celulares y sirven de vehículo para la ingesta de 

vitaminas liposolubles, además debemos de saber que los ácidos grasos esenciales, que son 

aquellos que la obtenemos a través de los alimentos y los no esenciales pueden ser 

sintetizadas por nuestro organismo. Las grasas son el almacén de energía de nuestro cuerpo, 

la que ingerimos en exceso se acumula en las células del tejido adiposo en forma de gotas 

de grasa. Por lo tanto, las grasas son un nutriente fundamental en nuestra dieta.    


