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INTRUDUCCION

Los carbohidratos son moléculas de azucar, junto con las proteinas y las grasas, los
carbohidratos es un nutriente principal que se encuentra en alimentos y bebidas.
Los glucositas constituyen una de las mas importantes clases de moléculas de los
organismos, son importantes ya que todos los seres vivos los utilizan como base

fundamental en su metabolismo
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Digestion de los | triturar mecanicamente los alimentos y | (glucosa, fructosa, galactosa y manosa. Los
carbohidratos puedan ser digeridos. La absorcién de los carbohidratos son la principal fuente de
carbohidratos en los alimentos llega en las energia para el organismo.
células intestinales. -
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CONCLUSION

Los carbohidratos son muy importantes para nuestro
organismo por que proporciona energia a nuestro cuerpo
principalmente en el cerebro. La mayoria de los
carbohidratos en los alimentos que comemos son
digeridos y descompuestos en glucosa. Nos ayuda a tener
una buena digestion y ayuda a nuestros musculos
principalmente en las células.
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