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PROMOCION :
En la sociedad actual todo se mueve SALUD

\ muy rapido y en ocasiones no

—l\,-/\,- tenemos tiempo de pensar si
nuestro estilo de vida'y nuestros
habitos nos ayudan a encontrarnos

Cuida tu higiene /v
Duerme bien ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

No te olvides de tu salud

mental. '

TAMBIEN ESTA
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TOMA LAS RIENDAS DE TU SALUD La salud mental y la fisica estan

estrechamente vinculadas, pues si una
no es buena repercutira negativamente

Como has visto ahi muchos consejos de
salud que puedes adoptar para
mantener un buen estado, lo mas
importante es que depende de ti
implementarlas o no.

en la otra y viceversa.

Tener salud no es solo no presentar
enfermedades, sino gozar de cierta
calidad de vida en relacién con

L. ciertos ambitos.

mejor. /
7 CONSEJOS DE SALUD .
. Cuida tu alimentacion
. Ten cuidado con el alcohol
. Deja de fumar
. Has deporte AUTOCUIDADO  Esla capacidad de las

personas y comunidades para
promover la salud, prevenir
enfermedades con o sin el
apoyo de atencién medico.
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