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pensamiento o creencios

onsiosos dificiles de controlor
le hacen sentie inquito y tenso
e interfieren con su vida diario

Se puede definir el estrés como
un estodo de preocupacion o
tension mentol generado por

unao situocion dificil.

*2eN30CION de NErvoOsEMmo
ssensacion de peligro
iInmeniente, panico o catdstrofe
saumentd de ritmo corchoco
‘respirocion ocelerodo
*ssudoracion
‘tembilores
*sensacion de deblicod o
consoncio

CATTEL-entiende el
conceptode rasgo desde un
punto de vista nomatetico, es
decir considerado que existen
UNOS 1a8QOSs comunes o todos
los individuos
EYSENCK lo teoria de
personolidod de H.J-(1964)
respecto o lo conducta
antisociol predice que entre lo
poblocién reclusa se hallaria
una determinada combinacién
de los dimensiones basicas en

In anrranalidad

sprecoucion
“tension
sdolor de cabeza o dolor de
cuerpo
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