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mapa conceptual  

  

Problemas sociales  

Angustias, desconfianza, 

ansiedad, temor, enojo, 

inestabilidad, y la sensación de 

indefensa  

Discriminación y estigma frente a las 

personas diagnosticadas con covid-19 

Fortalecer la resiliencia 

individual y colectiva. 

Manifestaciones 

emocionales  

Problemas en personas con dificultad 

cognitiva, carencias educativas y 

materiales  
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fuente de consulta: 

 

univercidad del sureste.2023.antologia de psicologia de la salud.PDF 

  https://www.unicef.org/peru/media/7751/file/Cuidado de la salud mental en el contexto del 

COVID-19.pdf 

https://www.unicef.org/peru/media/7751/file/Cuidado%20de%20la%20salud%20mental%20en%20el%20contexto%20del%20COVID-19.pdf
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