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El lavado de manos, el contacto con la cara, el
aislamiento, el comportamiento en publico, los
comportamientos indeseables, la comunicacion de
crisis y las percepciones de riesgo.

Lunn, Belton, Lavin et al. (2020)
proponen siete areas para frenar la
propagacion del virus y son:

/ La infeccién por el virus, con sintomas semejantes a los de la gripe, posteriormente los
pacientes pueden desarrollar neumonia viral y pueden requerir hospitalizacion y
El primer estadio se caracteriza por: ventilaciéon mecanica. e

La afectacion por COVID 19 o
SARS CoV-2 tiene 3 estadios < El segundo estadio se caracteriza
< consecutivos de afectacion y

gravedad clinica.

una inflamacién pulmonar més marcada y por coagulopatia. Hay aumento de los niveles
de interleuquina (la interleuquina 6, la interleuquina 1, y la proteina C-reactiva, de la
por: ferritina y del D-dimero). Suelen asociarse con el sindrome de distrés respiratorio agudo.

un medele actuwoll

El tercer estadio se caracteriza por: e fsesi

N T

. Fiebre, Escalofrios, Tos, Fatiga, Dolores musculares, Dolor de
cabeza, Dolor de garganta &)

e Al toser o estornudar (cubrirse la nariz y boca con un pafiuelo desechable o con el angulo interno del brazo).

e No escupir o utilizar un pafiuelo desechable, para depositarlo en la basura y posteriormente lavarse las manos.

o No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

e Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en casas, oficinas, etc., ventilar y permitir la entrada de luz
solar.

e Quedarse en casa cuando se tienen enfermedades respiratorias y acudir al médico si se presenta alguno de los
sintomas.
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t l / LOS Sintomas de la COVID_ 1 9 pueden variar . Falta de aliento o dificultad para respirar \:
; . Pérdida del sentido del gusto o del olfato } e
de leves a graves. Los sintomas pueden e Congestion o secrecion nasal, Nausea y vomitos, Diarrea FE o
incluir:
S o
< Problemas para respirar, Dolor o presion en el pecho que 'L‘,,J_q":’\_x;
persiste ) -? = =
‘ P Los sintomas mas graves que requieren buscar Confusién, Incapacidad para despertarse VNS
= o8 Ol d r d d . d . 1 . Piel, labios, cara o lecho ungueal azulados, grises o Vo
‘ .k, B ayu a medica de iInmediato Inc uyen‘ palidos, segun el tono de su piel \.‘-/ ;
. / e Paow Adulltes;
Si tiene sintomas de COVID-19, hagase una prueba de Nirmatrelvir con ritonavir | wp ~ nifes de 12 asies
COVID-19 lo antes posible. - (Paxlovid) LALE S
. Tratamientos antivirales: atacan
Si da positivo por COVID-19, busque tratamiento de inmediato y ‘ ciert.as partes del Yir}ls para . p lt
< permanezca en cas aislado. La FDA ha autorizado y aprobado < 1mped1.r e g multlphqufe en el < Remdesivir (Veklury) b ,~ v
medicamentos antivirales, para casos leves o moderados del COVID-19 organismo y ayudar a evitar la
forma grave de la enfermedad o
. . . la muerte. Algunos son: .. .
. Si su prueba resulta negativa, pero sigue presentando 2 Molnupiravir (Lagevrio) —)
. ) O o adullos
\ sintomas, hagase la prueba de nuevo de 24 a 48 horas N A L P
e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén. m
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