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Nombre del Alumno; Juan pablo castro

Nombre del tema: psicologia ansiedad y
estres

Parcial : 2
Nombre de la Materia ; sicologia y salud

Nombre del profesor: maria ceciia
zamorano rodriguez

Nombre de la Licenciatura : enfermeria
licenciatura
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2.1 ANSIEDAD Y ESTRES

Mi Universidad

ANSIEDAD

AUTORES

ESTRES

QUE ES

CHARLES
SPIELBERGER

LA REACCION DEL CUERPO
HACIA EL ESTRES Y AL MIEDO,
APRECION E INQUIETUD

NACIO EN 1927 Y FALLECIO
EN EL 2013.

SPIELBERGER SENALA QUE
LA ANSIEDAD ES UNA
REACCION EMOCIONAL
D DABLE

CONSECUENCIAS

* PARES QUE PRECIONAN
* ENSENANZAS
PREVENTIVAS O TRAUMAS *BAJO RENDIMIENTO

*CAMBIOS O ASPECTOS LTS
FISICOS * DIFICULTAD PARA

ENCAJAR O ADAPTARSE

*DOLOR DE CABEZA O
SOBREPENSAMIENTO

* DEPRESION

SINTOMAS

LOS TRATAMIENTOS
PRINCIPALES SON:
BARIDO PSICOTERAPEUTICOS Y
* RESPIRACIONES MAS MEDICACION
RAPIDAS PROLONGADA

* RITMO CARDIACO MAS

* DIFICULTAD DE
TRANQUILIDAD

*TEMOR
* DIARRE

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

RAYMOND CATTELL

NACIO EN 1905 Y FALLECIO EN
1998.

LA TEORIA DE LA INTELIGENCIAY
PERSONALIDAD PROPONIENDO LA
EXISTENCIA DE UNA INTELIGENCIA

FLUIDAY UNA INTELIGENCIA
CRISTALIZADA

HANS EYSENCK

REACCION DEL CUERPO A

NACIO EN 1916 Y FALLECIO EN UNA AMENASA

LA TEORIA DE PERSONALIDAD

DE H.J. EYSENCK 1964
RESPECTO A LA CONDUCTA |

ANTISOCIAL
CAUSA

CONSECUENCIA

DORMIR POCO
LESIONES FISICAS
DOLOR SIN TRATAMENTO

ENFERMEDADES CRONICAS Y
DEGENERATIVAS

PRESION ARTERIAL ALTA
INSUFUCIENCIA CARDIACA,
DIABETES Y ANSIEDAD

SINTOMAS TRATAMIENTO

EJERCICIO
DIETASANA
PRACTICA DE YOGA

ENTORNO Y
AUTOMEDICACION

PREOCUPACION EXCESIVA
INQUIETUD

TENSION
DOLOR DE CABEZA O CUEPO
INSOMNIO
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