
UDS

UDS
NOMBRE DEL ALUMNO: Alan Fernando Chatú Mejía

NOMBRE DE LA PROFESORA: María Cecilia Zamorano Rodríguez 

NOMBRE DEL TRABAJO: Mapa conceptual 

MATERIA: Psicologia y Salud 

GRADO:1

GRUPO: A



ANSIEDAD
Y ESTRES

SINTOMAS

Ritmo cardiaco mas
rápido y una

respiración rápida ,
imperatividad 

TRATAMIENTO

medicamentos
(recetadas por el

medico)
Psicoterapia

Hay 2 tipos de
tratamiento 

SINTOMAS Y
TRATAMIENTO

Dolor de cabeza
Perdida de sueño

Inquietud 
Presión Arterial alta

Ejercicio 
comer saludable

Reflexión  

SE TRATA CON:

ANSIEDAD 

cambios físicos
inseguridad

familia
presionando

reacción del cuerpo
al estrés.
causas:

ESTRES

Diabetes 
Obesidad 

Presión alta 
insuficiencia cardiaca  

Es cuando el cuerpo
reacciona a un estimulo
como una amenaza esto
trae consecuencias que

es:


