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Factores de riesgo en

psicologia

¢Que son?

Los factores de riesgo en
psicologia son caracteristicas
o cualidades que se asocian
con una mayor probabilidad
de dafio a la salud mental.
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La ansiedad es una sensacién
experimentada por todos en
mayor o menor medida en
diferentes momentos de
nuestras vidas

Incluyen
situaciones
estresantes como
problemas
financieros
conflictos familiares
o laborales y

Incluyen desequilibrios
quimicos en el
cerebro, problemas
hormonales y
enfermedades crdnicas

eventos
traumaticos

|
Iz
|

¢Qué es?

El estrés es la forma en
que tu cerebroy su
cuerpo responden a un
desafio o exigencia

Factores

I umatico I I psicosocial I

Son aquellos

que ocurren Son
cuando se aquellos que
estd en se relacionan
peligro de con las
sufrir dafio demandas y
grave o expectativas
muerte, del entorno
como un social, como
accidente, el trabajo, la
una guerra, escuela, la
una familia, los
catastrofe amigos o la
natural o un SEIIER
evento

violento.
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