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Una sensacién
experimentada por todos,
en mayor o menor media
en diferentes momentos

de la vida cotidiana.

Se presenta en

v
Puede causar

l

Trastornos mentales que son un
sindrome o un patrén
comportamental o psicoldgico
gue aparece asociado a un
malestar por ejemplo un dolor a
una discapacidad como el
deterioro en una o mas areas de
funcionamiento, hasta incluso
morir.

Comprende que

l

Niveles Niveles
Moderados. exagerados.
Facilita el
rendimiento, Impide enfrentarse
incrementa la a la situacion,
motivacion, paraliza y trastoca

hace estudiar
mas para ese
examen que
preocupay te
mantiene
alerta cuando
estas en
publico.

la vida diaria.
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Este sindrome o patrén
no debe ser meramente
una respuesta
culturalmente aceptada a
un acontecimiento
particular, cualquiera que
sea su causa no debe
considerarse como la
manifestacion individual
de una difusion
comportamental,
psicoldgica bioldgica.

No todo lo que se aprende es
beneficioso para el organismo. Si,
ante una mala experiencia con un

determinado animal, se asocia a
este con consecuencias aversivas,
en el futuro el sujeto tendera a
evitarlo y si debe enfrentarse con
él, lo hara sufriendo elevados
niveles de ansiedad.

cuando

Se adquiere una fobia se explica
bastante bien en virtud de las leyes
gue gobiernan el condicionamiento
clasico, aunque un modelo mas
completo debe considerar también
conceptos y principios
correspondientes a otras formas de
aprendizaje, tales como el
condicionamiento operante .
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