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Intervenciones
psicolégicas
en el covid-19
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COVID 19

Es un virus, una amenaza de
gran proporcién tanto para la
salud fisica como la mentales,
y para el bienestar de las
saciedades enferas que se
han visto afectadas por esta
crisis,

IMPACTO
PSICOLOGICO

En los dltimos afios, se ha
reportado una serie de
reaccicnes y estados
psicologicos, incluyendo los
efectos de salud mental

INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS

Tienen como objetivo
minimizar los dafios
psicolégicos ¥ proveer
atencién durante la asistencia
de la pandemia y asi evitar el
astas postraumatico,
depresién, negatividad.
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como reacciones de insomnio,
ira y miedo a la enfermedad
incluso a personas que no
estan expuestas y de
compaortamientos ma los comao ha—
el consume de alcohol.
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Impacto en
trabajadores sociales —|

Desde el brote de la

pandemia, muchos

trabajadores en el drea de la

salud fueron infectados, se

evalué la percepcicn del

riesgo y del estado —
psicolégico, y de las

experiencias.

—

E

EUDS

Mi Universidad

—
Ejemplo:
Conductas + Higiene de manos
+ Evitar contacto publice
Se aprecia la relevancia de * Usar mascarillas
las conductas de las personas, —
que no solo hace una
conducta adecuada de la Ejemplo:
enfermedad sino que permite * Cuarentena
disefiar, planificar las — « Deteccion de casos
intervenciones mas efectivas. + Diagnostico ante los
primeros sintomas
I
Consecuencias Eomplo:
Segun las investigaciones las
Estos estados y conductas +*—| Pperscnas ampazaron q
pueden dar a conoccer presentar miedo e
problemas en salud mental, incertidumbre extremo.
R —

Ejemplo:

Consecuencias dafiinas coma
comportamientos sociales
negatives y trastornos de
estrés postraumatico.
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Ejemplo:
+ Estrés demasiado fuerte
s Horas sin comer
. NO tener desccnso
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Ejemplo:
s Atencidn o los pacientes
que tenian el virus
* Riesgo de infeccian.
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Fuente de consulta
UDS. Antologia Psicologia y salud. PDF.

691e0dfb69f10a6c79ff81d7d5b9ff50-LC-LEN103 PSICOLOGIA Y SALUD.pdf
(plataformaeducativauds.com.mx)
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