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+ ANSIEDAD Y ESTRES

< DEFINICION

IIF_l:.n' ansledad as un sentimienio de misda, lemor o)

Inguistud, Pusde hacer quis sude, se slenta ingulsto ¥
teneo, y tener palpiaciones. Pusde ser una reaccidn
nerrial il estiés. Por ejemplo, puede sentiris ansioss
cuande se enfrenta m un problema dificll en el trabajo
antes de tomar un examen o sntes de fomar une
decisidn Importante, Si blen |a ansledad puede ayudar
a enfrantar una situscion, ademds de datle un mpulso
de enargia o ayudsrle a concantrarse, para las
pefsonas con trastornos de anskedad el mieda na es

tampaoral y pueds sar sbrumadaora.
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L
LCUALES SON LOS TIPOS
+ DE TRASTORNOS DE
ANSIEDAD?

(s Trastormo de ansisdsd generslizads. Lss personas con

mste irestorno se preccupsn por problemes comunes

como |a salud, el dinero, & trabajo y la familia, Pero sus

Preccupaciones son excesivas y las fienen casi todos |os

dias dhuranis al menos & messs

« Trastoime de pdnicp: e pemonss con fesiorno de
péanico sufren de steques de panico. Estos san repentinos
v repetidos momentos de misdo inlenso sin haber un
paligro aparente. Los atsques se producen rpsdimeants y
pruschen durar varss minutes o mis

v Eohisy Las permonas con lobine ensn un misco ineereo & algs guwe

Hpraiails poso o ||J||;-J'l ||r|h po real Sy meelo FII.I‘III HEf por
arafint yolar, ¢ 8 lugame eereultides o Tl BT Sllacion iy s ek
|eoripeidn o o el macial|
-
e L 18rRjER cagritive SonRIcTUus Bs un PG de PEEEEREE U & MEnuED )

T it Eminca ewitandn

prabar mas de un redicsmsnta sles de snconiner S corecto

ush para take' o4 imslocnos de armedad Eraefa dilerenkes formns de
perial  comporiare. Fuets ayuderis 8 canbiat SO0 eecoiong nnks im
COSan (e e Chlban fiedd i ardlednid Pusie S lerojis de ssjoibon
In que ar enfoca an confrondar Sue mietos parn qus pusdn bcer i coans

& Low mediceiierios pam Emter joo irmlomos de sdiedad  inclusgen
medamsilos conte o ansiedad y cieifios gilHeRREAES Alguos Upos de
medcamentos pusdan funclonar mejar pam bpos sspaciicos ds tresbamas
te srmiednd ODebe comunicame bien oon sl prot=sional e 0 slud pam
dentfcar que medcamenio es mejst par usisd. B posibie Que deta

< DEFINICION

| estrés o8 |a forma en que BU Cceralino Y SU CUErR
waponden a wn desalic o exigencia. Cusndo et
stresado, su cuenpo bera sustanciss guimicas llamade
Lon hormonas le panan en alerta y listo par
ctuar. Pusden elevar la prealan arterlal, la frecusncl
ardlaca y los niveles de azicar en sangre. En ocaslones
ta raspluiesta g8 58 conoce coma "lucha o hidida®

odos se estresan de ver en cuando. Existen diferente
pos de estrés, Pusde ser a corto o largo plazo, Pusde se
susado por algo que suceds una var o algo que oourr
lteradamente

4QUE CAUSA EL
ESTRES A LARGO
PLAZO?

necesidades familiarss, los
presiones diariss que no ferminan

lelices que & menudo liensn un Impacto prolongads

urn problema de larga duracidn lamedo ktelii

\__moatraumitics (TEPT)

« Egtrés por cambics repentinos ¢ dificiles en su vida, como divoreio,
enfermedad. pérdeda de su frebajo u otros acontecimientos poco

= Emlrés traumidtico, gus puads ocurrir euando estd en paligro de
sufre un dafo grave o la muerte Los ejemplos incluyen eotar
wvolucrade 8n un sooldents grave, une guerrs, una Inundasian, un
terremato u ofro evento aterrador, Este tipo de esirds pusds causar

{"s Estrés de rutina debido & 55 demandss dal trabajo, is escusla s
problemas econdmicos y  obras

Bt

1 © DEBO PEDI
=) AYUDA A MI PROFESIONAL
DE LA SALUD POR ESTRES?

’

estado da animo
Dificultad para enlocar sus pensamientos

&

disfruta
» Mo poder reglizer sus activwdades dianas habituakss

 Prablamas pacs dermir )

o Cambloa en su alimentacidn que provooan carmbos na
dassados en sU peso

« Problernas para levanisse de la cama debido & su

Ferdida de interds en |las cosas gue nomalments

S
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® ANSIEDAD Y ESTRES

= CATTELL

P

| Cattell introdujo &l término teat mental en 1890 v =8
| dedico &l disefio v aplicacion de diversas pruebas de|
| tiempos de  reaccion, disciminacion  sensoral,
presion dinamomeétrice ¥y memaoria para |as letras,
| entre otres

[* TEST DE CATTELL ]

» Bl test de Cattell sugiere que los
emprendedores  deben tener baja
ansiedad vy aprension  (O-) vy
sensibilidad (). alta capacidad de
razonamiento (B+) y sutosuficiencia

(@2). Profesiones creativas. Altas
puntuaciones en dominic  (E+).
apertura &l  cambio  (Q1+) vy
L sensibilidad (1+). )

= EYSENCK

( !
Hame Jirgen Eyszenck [1%14-1997) ha sido uno de lkog

riantificos mas influyentes de |s Fsicologia. Logd
Eonstruir un verdadero paradigma de |g personalidad,! =

nas solido que la Psicologia ha ofrecido hasta nusstrog
i|mpas

wp TEST DE EYSENCK

i~ ™

El Inventario de Persocnalidad de Eysenck (EFI) evalua
dos dimensiones dominantes e independientes de la
personalidad.

Extraversion-Introversion (E] v Meuroticismo-Estabilidad
(M). que explican |z mayor parte de |8 variacion en &l
dominio de la personalidad. Cada formulario contiene
57 elementos «Si-Mow sin repeticion de elementos.
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