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Intervención  
psicológicas en

covid-19 un
modelo actual 

Dinámica de la
enfermedad del

covid-19

Lo apreciamos en la
conductas de las personas 

La idenficacion del
comportamiento nos solo hace
una comprensión mas adecuada
de la enfermedad 

importancia 

La psicología `puede aportar con
todo su conocimiento  científico de la
ciencia del comportamiento para el
abordaje de esta pandemia.

(Poudel et al., 2020)

Conducta
preventiva 

Practica de higiene de mano
Evitar el contacto publico
Uso de mascaras 
Diagnostico ante los
primeros sintomas

Detección de casos 
Cuarentena( Reposo y aislamiento)
Seguir tratamiento e indicaciones
medicas 

Conducta
preventiva 

Proponen siete áreas en que
la ciencia de
comportamiento de
programación de virus en
distintos niveles.

Las áreas son lavados de mano, el
contacto de la cara, el aislamiento, el
comportamiento en publico y indeseables.

Investigación 

La evidencia muestra que la
educación y la información
sobre la higiene de mano no
es suficiente 

El aislamiento puede causar distrés y
problemas de salud mental.

¿Que el covid-
19?

Es un virus que forma parte
de la familia de virus
coronavirus que recibe su
nombre por su forma en
“corona”.

Identifica en el 2019 conicida como covid-19
responsable de actual pandemia.



Fiebre 
Nausea o vómitos
Diarrea 
Dificultad para respirar 

Usar cubrebocas 
lavar tus manos
frecuentemente 

Intervención  
psicológicas en

covid-19 un
modelo actual 

Síntomas del
covid-19

Que hacer 

Mantener sana distancia 
vacúnate 

Diagnostico 
Para laa puebre diagnostica del covid-
19 unprofesion de atencion medica
toma una muestra de la nariz o la
garganta o bien una muestra de saliva 

Las áreas son lavados de mano, el
contacto de la cara, el aislamiento, el
comportamiento en publico y indeseables.
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