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2.1 ANSIEDAD Y ESTRES
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Raymond Cattell

Lat=ona de la personaicad o Caatel

£Qué es?
Reaccién del Charles Spielberger
cuerpo al estres. |
1927-2013,
| | Spielberger (1975), sefala que Mg e
la ansiedad es una reacaoian
Causas Consecuencias emocional desagradable.
| | '
Hans Eysenck
‘Padres gque presionan. *Depresion.
“EnseAanza permisiva. ‘Menares logros academicos. I —
*Cambios fisicos. -Dificuftad de adaptacion. La tenria de personalidad de H. 2.
'Inseguridad del futuro, <Dolor de cabeza. Eysenck [1964] respecto ala
I I conducta antisocial
l 1
Sintomas Tratamiento

*Ritmo cardinco mas rapido.
«Respiracion mas rdpida.

=nsacion de intranquilidad temor.
wdoracidn o diarrea constipacion

Los dos tratamientos principales
Son:
-Psicoterapla.
-Medicamentos

per

nor una fuerts sxtahitdat. can o faEges |
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grada de heredahiled

|
ESTRES

LQue es?

Reacclon del cuerpo a
una amenaza.

Causas

I
+Dormir poco.
sLeslones fisicas,
*Dolor sin tratamiento,
Enfermedades cronicas o
cortas.

|

|
Consecuencias

-Presidn arterial aita.
sInsuficiencla cardiaca.
<Diabates.
*Obesidad.
*Depresidn o ansiedad

]

Sintomas

*Preocupacion excesiva.
*Inquietud.
*Tension. dolores de
cabeza o cuerpo.
*Presion arterial alta.
-Perdida de suefio.

|
I
Tratamiento

sEjercicio.
=Dieta Sana.
«Practica Yoga.
‘Entorno.
*Meditacion.
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FUENTE DE CONSULTA:

https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/estres-y-
ansiedad#resumen
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