S

Mi Universidad

Mapa Conceptual

Nombre del Alumno Rocki Leodan Gutierrez Vazquez
Nombre del tema 2.1 Ansiedad y Estrés

Parcial 2

Nombre de la Materia Psicologia y Salud

Nombre del profesor Maria Cecilia Zamorano Rodriguez
Nombre de la Licenciatura Enfermeria

Cuatrimestre Primer



L2

Y

iversidad

Mi Un

FACTOR
ANSIEDAD

Sensacion experimental
por los individuos en
altas o bajas medidas

En bajas puntuaciones no se
presentan problemas
mentales, aumenta el
rendimiento.

Con  puntuaciones  altas
provocan trastornos
mentales o de salud

A medida que un
individuo requiera esta
actitud pase de leve a alto
y se mantiene provoca
una psicopatologia de
denominacion trastorno.
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ANSIEDAD Y ESTRES

EL ESTUDIO DE LA
PSICOPATOLOGIA
COMO TRASTORNOS
MENTALES.
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TRASTORNO
MENTAL

Esta manera permite los
identificacion de algunos
aspectos que se determinan
en momentos enfermedades
mentales.

Esta asociado a aspectos
de malestar que
perjudican como la ,
discapacidad, trastorno
de muerte, pérdida de
libertad.

El problema de esto que
no recibe una definicién
general Unica que se
pueda aplicar en todos los
trastornos mentales.

Esto puede darse en varios
momentos de angustia ante
una muerte, pérdida, o
comportamiento del
individuo entre otros.

Se utiliza de manera clara
las clasificacién para cada
aspecto de una
enfermedad mental.

Esto es un problema de
inestabilidad ~ emocional
ya sea en la distraccion el
alguna  actividad  no
productiva o ya sea por
problemas de ataques.
esto provoca diferencias
con las reacciones de
cada individuo

TEORIA COMO EL
CONDICIONAMIENTO
CLASICO Y EL
OPERANTE

La ensefianza de las actitudes
que predominan en algunas
actitudes  existentes como
base de modelo de una
variedad de comportamientos
normales y patoldgicos.

Las actitudes que se
adquieren no son parte de
algo hereditario si no la
mente es la que interviene
para actuar de esa forma.

Distintos modelos la de
explicar de las actitudes
que son predominantes, y
que analisan las causas de
ciertas actitudes malas.
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