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Analiza como las
creencias de los

pacientes sobre su <

salud afecta su
comportamiento

Se centraen la
creencia del
paciente en su
capacidad para
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acciones que
produciran

resultados deseados
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importancia que
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salud en general

A4

<

La creencia sobre la gravedad de la enfermedad, la

susceptibilidad personal a la enfermedad los beneficios .<

de las acciones preventivas y las barreras para tomar
accion pueden influir en la decision del paciente de
seguir o no el tratamiento

Los pacientes que tienen confianza en su
capacidad para llevar a cabo las acciones
necesarias para manejar su enfermedad son '<
mas propensos a participar activamente a
su cuidado y a adherirse a los regimenes de
tratamiento <

Los pacientes que valoran altamente su
salud pueden ser mas propensos a seguir
el tratamiento, ya que ven el
tratamiento como una forma de _<
mantener o mejorar su salud

Este modelo puede ayudar a identificar
creencias erréneas o miedos a que puedan estar
impidiendo que los pacientes sigan sus
tratamientos y puedan ser util para desarrollar
intervenciones educativas o de apoyo

Las intervenciones que aumentan la autoeficacia pueden
mejorar la adherencia al tratamiento, como el tratamiento
en habilidades de manejo de estrés el apoyo social y el
asesoramiento sobre el manejo de los efectos secundarios
del tratamiento

Este modelo sugiere que las intervenciones que aumenta el
valor que los pacientes asignan a su salud, como la
educacion sobre los riesgos para la salud y los beneficios del
tratamiento, pueden mejorar la adherencia al tratamiento



El grado en el que el
comportamiento de _< Tomar el medicamento, seguir un régimen alimentario y ejecutar
Definicion de la -< una persona cambios del modo de vida, se corresponde con las recomendaciones
OoMmSs favorece: acordadas de un prestador de asistencia sanitaria
N
N~
Adherencia
terapéutica en - a
pacientes con
cancer
Factores que
Percepcion repercuten en la _< actores médicos, de la personalidad del paciente,
del oncélogo adherencia institucionales, socioculturales y de la relacién
terapeutica: en la triada: médico-paciente-familia
\~ ~
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