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1.4 ARTICULACIONES Y MOVIMIENTO. 

 

 

  

Clasificación de 

Articulaciones 

sinartrosis 

Anfiartrosis 

Diartrosis 

Son articulaciones fijas unidas por un 

tejido fibroso (saturas del cráneo) 

Son articulaciones semi-movibles 

unidas por un tejido 

fibrocartilogeno (sínfisis del pubis 

intervertebral). 

Son las que permiten movimientos 

más amplios 
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Tipos de 

movimientos 

Flexión y Extensión 

circunducción 

Rotación interna y 

Externa 

Abducción y aducción 

La flexión es cuando se acerca mas al cuerpo 

y la extensión es cuando se aleja 

La abducción es el movimiento que se aleja 

de la línea media del cuerpo y la aducción es 

el movimiento hacia la línea media del 

cuerpo 

La interna el movimiento rotatorio alrededor 

de un hueso que se acerca a la línea media 

del cuerpo y la externa es el movimiento 

rotatorio alrededor de un hueso que separa 

la línea media del cuerpo. 

Es el movimiento con el que se describe un 

cono y que incluye todos los movimientos 

anteriores. 
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Otro tipo de 

articulaciones 
Articulación 

fibrosa 

Articulación 

sinovial 

Sincondrosis 

Sindesmosis 

Gonfosis 

Es una articulación cartilagosa sin movimiento 

Son articulaciones unidas por un tejido fibroso, 

compuesto principalmente por colágeno 

Son conexiones entre componentes esqueléticos 

en los que los elementos implicados se encuentran 

separados por una estrecha cavidad articular 

Es una articulación fibrosa que une huesos 

separados por una amplia distancia con una lamina 

de tejido fibroso ya sea un ligamento o una 

membrana fibrosa 

Esta unión fibrosa no ocurre entre huesos si no en 

las raíces de los dientes y los alveolos de los 

maxilares 
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1.5 Huesos y Articulaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huesos  

En el Cráneo se 

encuentran 

Hueso frontal, huesos parietales, hueso occipital, 

Hueso esfenoide, hueso etmoides y su función es 

proteger al encéfalo 

En la cara se encuentran 

Huesos nasales, huesos lagrimales, maxilares 

superiores, huesos palatinos, huesos malares, vómer 

y mandíbula. Su función es proteger los nervios y 

vasos sanguíneos de la cara y en ellos se fijan los 

músculos para poder mover la mandíbula 

En el Tronco se 

encuentran 

 Columna vertebral: 7 vértebras cervicales, 12 

vertebras torácicas o dorsales y 5 lumbares, un 

hueso sacro, un hueso coccígeo. En el tórax: 12 

pares de costillas las cuales 7 son verdaderas,3 

falsas y 2 flotantes, y un externon que esta 

formado por el manubrio, cuerpo y apéndice 

xifoides  

En el oído se 

encuentran 

Los maléolos, los incudos, los estapedios y el hueso 

hioides. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huesos 

En el miembro superior 

se encuentran 

La clavícula, escapula o omoplato, el 

humero, el radio, el ulnar o cubito En la 

mano tenemos: 8 huesos del carpo, 5 

metacarpianos y 14 falanges 

En el miembro inferior se 

encuentran  

El hueso coxal que se conforma por el 

ilion, isquion, pubis, el fémur que está 

compuesto por cabeza del fémur y 

cuello del fémur, tenemos también la 

tibia, peroné, rotula, 7 huesos del tarso, 

5 metacarpianos y 14 falanges 
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Articulaciones 

Que son 

Nos sirven para 

Son donde se unen dos o más huesos como 

por ejemplo los hombres, codos, caderas, 

rodillas y nudillos son articulaciones 

Soportar peso y movimiento al cuerpo a 

través del espacio 

Se clasifican por 

Dos categorías generales de articulaciones: 

Aquellas en las que los elementos 

esqueléticos quedan separados por una 

cavidad y la otra son aquellas en las que no 

hay cavidad y los componentes se 

mantienen unidos por un tejido conjuntivo 

(articulaciones solidas) 


