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 Columna vertebral            7 cervicales, 12 dorsales, 5 lumbares, sacro y cóccix.  

 

                                              costillas         verdaderas, falsas y flotantes. 

 

                       -TRONCO                         Cintura escapular   cara interior y cara exterior. 

 

 Pelvis    coxales y el sacro 

 

 Esternón     hueso plano, largo. Manubrio y apéndice xifoide  

HUESOS 

                       -TOTAL DE HUESOS 206 y en recién nacidos son 300 aproximadamente. 

 

 

 Cráneo: frontal, parietales, temporales, occipital, etmoides. TOTAL: 8 huesos 

 

 

                       -CABEZA     

                                                               Cara: vómer, maxilar superior, maxilar inferior, nasales, lacrimales, palatinos, malares, cornetes                                                                                            

i                                                              inferiores. TOTAL: 14 huesos 



 BRAZO HUMERO 

 MIEMBROS  ANTEBRAZO CUBITO Y RADIO 

                                           SUPERIORES     MANO  CARPO, METACARPO 

  Y FALANGES.  

 

 

 

 SON DONDE SE UNEN 

 DOS O MAS HUESOS. 

 QUE ES? EJEMPLO: HOMBROS, 

ARTICULACIONES  CODOS, CADERAS, RODILLAS ETC. 

 

 MUSLO FEMUR  

 ROTULA TIBIA 

                                          MIEMBROS  PIERNA PERONE 

                                          INFERIORES                                         PIE                                                 TARSO, METATARSO 

 Y FALANGES  

  



 ROTACION INTERNA/ EXTERNA ROTACION EXTERNA: movimiento rotatorio alrededor de un eje longitudinal 

 de un hueso que separa de la línea media del cuerpo. 

 ROTACION INTERNA: movimiento rotatorio alrededor de un eje longitu- 

 dinal de un hueso que acerca a la línea media del cuerpo. 

  

                                                FLEXION                         la flexión es el movimiento por el cual los huesos u otras partes del cuerpo   

 Se aproximan entre sí. Produce una disminución de del ángulo en una articulación. 

 

 

 Movimiento lateral con separación a la línea media del tronco.  

MOVIMIENTOS                     ABDUCCION  

 

                                                ADUCCION         movimiento medial con aproximación a la línea media del tronco. 

 

 

 

 

 CIRCUNDUCCION         movimiento circular de un miembro que describe un cono, combinando los 

                                                                                      Movimientos de flexión, extensión, abducción y aducción.  


