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CLASIFICACION. X

0 Sinartrosis: son articulaciones fijas unidas por *

tejido fibroso. (suturas del craneo). *.
0 Anfiartrosis: son articulaciones semi-maoviles

unidas por tejido fibrocartilaginoso (sinfisis del

pubis, intervertebral).

[ Diartrosis o articulaciones sinoviales: son las

OTRA ,
CLASIFICACION.

ELEMENTOS DE
LA DIARTROSIS.

*

1.4 TIPOS DE ARTICULACIONES Y MOVIMIENTO

. .

que permiten movimientos masamplios.
e
" 0 Articulacién cartilaginosas:
o Sinfisis: Sinfisis del pubis y los cuerpos vertebrales.
o Sincondrosis.
0 Articulacion sinovial.
< 0 Articulacion fibrososa:
o Sindesmosis: articulacion tibloperonea.
0 Sutura: huesos del craneo.
o Gonfosis: esta union fibrosa no ocurre en tre huesos sino en las raices de lo:
dientes y los alveolos de los maxilares.

(.

1. CAPSULA ARTICULAR: estructura fibrosa que mantiene unidos los dos
huesos y que esta reforzada por ligamentos.

2. CAVIDAD ARTICULAR: queda en el interior de la

capsula articular.

3. CARTILAGO ARTICULAR: recubren los dos extremos

oseos de |a articulacion.

4. MEMBRANA SINOVIAL: tapiza el interior de la capsula articular y la parte
O0sea que no recubre el cartilago.

5. LIQUIDO SINOVIAL: producido por la membrana

sinovial, inunda toda la cavidad articular.

6. DISCOS Y MENISCOS: elementos de cartilago que
encontramos en algunas articulaciones.
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TIPOS DE
MUSCULOS. <

rr"

ELEMENTOS DE
LA DIARTROSIS.

ELEMENTOS DE
LA DIARTROSIS.

\

&

*Flexion/extension.
+Abduccién/aduccién.

MOVIMIENTOS. < -+Rotacién interna/externa.

*Circunduccién: movimiento con el que se describe
un cono y que incluye todos los anteriores.

Los musculos son érganos que van unidos a los huesos y cuya contraccion
permite el movimiento de las
articulaciones, Las contracciones musculares se deben a estimulos que le llegan
a traves de losnervios raquideos.
Segun las fibras que los compongan se clasifican en dos grupos:
0 Musculos lisos: son musculos involuntarios que forman las paredes de las
visceras. ( esofago, intestinos).
[0 Musculos estriados: son los musculos relacionados con el esqueleto y el
movimiento. Son musculos voluntarios, a excepcion del corazén, que es un
musculo estriado pero involuntario.

2=

*» Cuerpo o vientre: es la parte mas voluminosa.
) * Tendones: son los extremos del musculo. A través de ellos se unen a
| loshuesos.

.

-~

*Esqueleto Axial.
*Esqueleo Apendicular

* aponeurosis o fascias: Fina capa membranosa que recubre los musculos.
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«Craneo : .
\_'z‘ . LA CABEZA - +Huesosde lacara
05 o
% ' |
= | »-
~
oy Los huesos del craneo son 8:
E . Fr:::-n’_[al
1 , . «2 parietales
= -CRANEO < .2temporales
™ -Occipital
—d . Etmoldes
— . +Esfenoides.
f: ' Los huesos de la cara son 14: vomer
4 «2 maxilares superiores
}— «Maxilar inferior (mandibula)
T y «2 nasales
pr -HUESOS DE LA CARA -2 lacrimales
~— .2 palatinos
L .2 cornetes inferiores
g ~ +2 huesos cigomaticos o malares (pomulos).
= - «Columna Vertebral
1~ ‘ .Costillas
b
— .EL TRONCQ < “Esternén
| «Cintura escapular
‘:r .Cintura pélvica

\. ' f Y
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-COLUMNA

-VERTEBRAS

«VERTEBRAS

O DORSALESS

\

«7 cervicales

«12 toracicas o dorsales
5

) lumbares -
VERTEBRAL )

5 sacras -
3-5 coccigeas
«Sacro

«Coccix

Cuerpo

Arco

«Agujero Vertebral
«Pediculos

< <Laminas

-Apofisis espinosa
«Apdfisis transversa
«Apafisis articulares
<Agujero de conjuncién
«Disco Invertebral

Mo tiene cuerpo vertebral
«Ni apofisis espinosa

CERVICALES - «2 masas laterales
2 arcos
«Mas fuertes
-VERTEBRAS TORACICAS «Apdfisis espinosa

« Rectangulares
«Apdfisis tranversas son delgadas

N
)
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/ .Cabeza de las Costillas . -Costillas verdaderas (vande la1-7 '!=

-Tuberosidad de la costilla primeros pares.
+COSTILLAS ' «Angulo de la costilla “ -Costillas falsas (pares 8-10).
.Cuerpo -Costillas flotantes (pares 11-12):

«Manubrio
«El cuerpo

-ESTERNON-,
«Apéndice xifoides

ESCAPULA.

Es un hueso plano con forma de triangulo

invertido que presenta dos caras.

CLAVICULA;

Es un hueso alargado con forma de "5" que
| por un extremo se articula con el esternén

{en el manubrio) y por el otro con el

acromion escapular.

LA CINTURA
ESCAPULAR

I
| COXALES Y SACRO (COXAL o ILIACO: ilion +
.CINTURA PELVICA - 'suion + pubis)
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HUESOS Y ARTICULACIONES DE LOS MMSS Y MMII.

/

-MIEMBROS SUPERIORES
(MMSS)

-MIEMBROS INFERIORES
(MMI1)

<
A

<

«Brazo Humero
«Cuerpo o diafisis
«Antebrazo: Cubito y radio

«La mano
«Carpo
-Metacarpo
-Falanges

«Muslo Femur
«Cuerpo

«La rotula

«La pierna
«Tibia
Perone

-Ple

«Tarso
Metatarso
«Falanges

—i
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