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Mapa Conceptual  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El sistema    

La respiración es la función mediante la cual los seres vivos (unicelulares y pluricelulares) toman oxigeno del medio que habitan y dejan en el dióxido de carbono, que resulta de la actividad celular. Además, el sistema 

respiratorio realiza otras funciones como: la fonación, el olfato, la regulación de la temperatura corporal, la excreción de determinados gases, y la regulación del equilibrio acido-base y de la presión sanguínea.  

¿Qué es? 

Sus órganos  

Faringe   Fosas nasales  Bronquios  Pulmones  Laringe   Tráquea 

Es un conducto de 14 

cm de largo el cual se 

comunica con las fosas 

nasales la cavidad 

bucal la laringe el 

esófago y la tráquea a 

través de las trompas 

de Eustaquio   

   Son dos cavidades 

simétricas situadas debajo 

de la fosa cerebral anterior 

entre las entre las 

cavidades orbitarias y los 

maxilares superiores y por 

encima del paladar  

 Es un órgano impar 

situado en la línea media 

del cuello por delante de 

la faringe arriba de la 

tráquea y por debajo del 

hueso y oídes Mide 4 cm 

de longitud y es el órgano 

de la Fonación  

Mide 12 cm de largo está 

ubicado delante del 

esófago está formada por 

una serie de cartílagos 

como anillos incompletos 

en forma de C Apilados 

verticalmente y 

separados entre sí por el 

tejido elástico   

 Son dos órganos esponjosos 

elásticos y rosados que se 

alojan en la cavidad torácica 

están apoyados sobre el 

músculo diafragmático y 

protegidos por una membrana 

que los rodea llamada pleura   

Ésta presenta dos hojas  

  La tráquea se 

bifurca en dos 

conductos los 

bronquios en una 

zona llamada 

Karina. Estos 

conductos  

Desde la faringe el 

aire es dirigido hacia 

la tráquea por los 

movimientos de los 

músculos y las fibras 

elásticas   

Ambas fosas 

nasales se hayan 

separadas por un 

tabique ocio 

cartilaginoso   

La parte incompleta de 

los anillos se completa 

con músculo liso para 

permitir el paso de los 

alimentos por el esófago 

que está por detrás. Los 

anillos sirven para 

mantener la tráquea 

siempre abierta  

La pleura 

visceral se 

adhiere a los 

pulmones  

La pleura 

parietal se 

encuentra en 

contacto con la 

cavidad 

torácica  

Por una serie de anillos 

cartilaginosos 

incompletos en los 

bronquios más gruesos 

y completos en los más 

finos que se dirigen 

hacia los pulmones 

Ingresando por una 

zona llamada hilio 

pulmonar  

Entre ellas 

Se forma la cavidad pleural donde se 

almacena una pequeña cantidad de 

líquido Que cumple una función 

lubricadora Y proteger a los pulmones 

de los roces con la cavidad torácica   

Son  Y 

Forma 
Están formados  

Y en  

Es imposible 
dejar de respirar 

mas de 4 min  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estructura de los órganos  

Fosas Nasales  Pulmones  Laringe Bronquios  Tráquea  

Posee 

Cuatro paredes pared superior 

o bóveda inferior o piso 

interno o tabique y externa 

también presenta dos orificios 

anterior o piriforme posterior 

o coana 

Pelos que filtran el aire en su 

interior está tapizado por un 

tejido Epitelial especial 

llamado Mucosa pituitaria y  

El de un esqueleto cartilaginoso 

articulaciones entre los cartílagos 

ligamentos los músculos que lo 

recubren y vasos y nervios  

Un epitelio ciliado. Antes de 

entrar a los pulmones se llaman 

bronquios primarios y al entrar 

bronquios secundarios, los 

cuales  

Tapizada por un tejido epitelial 

ciliado que produce mucus.  

También posee 

Presenta  

Presenta 

glándulas 

secretoras 

de mucus, el 

cual Capta el 

polvo y 

humedece el 

aire  

Esta 

vascularizada  

Hace que el aire 

que entre sentí 

bien en la región 

posterior la 

mucosa posee 

determinaciones 

nerviosas que 

captan los 

olores, llamada 

pituitaria 

amarilla  

Son 2 el  

Derecho  Izquierdo  

En el pulmón 

derecho hay dos 

fisuras que lo 

dividen en tres 

lóbulos Superior 

medio e inferior  

El pulmón 

izquierdo existe 

una sola cisura 

que divide al 

pulmón en dos 

lóbulos uno 

superior y otro 

inferior  

Cada pulmón presenta  

Una cara interna 

o mediastínica 

donde se 

encuentra el Hilio 

pulmonar por 

donde entran los 

bronquios y por 

donde entran o 

salen los vasos y 

los nervios 

pulmonares    

Una cara 

externa, 

convexa y lisa, 

con cisuras que 

la dividen en 

lóbulos  

c/u de los lóbulos 

de ambos  

 Pulmones recibe una Primera 

División del bronquio principal y 

se encuentra dividido en lobulillos  Al entrar en 

ellos  

Los bronquios se subdividen 

hasta formar los 

bronquiolos respiratorios 

que finalizan en los alveolos  

Alveolo es  

La unidad estructural y 

funcional del pulmón  

Se compone de  

De todos los 

cartílagos se 

destacan  

Que en los 

varones 

forma la 

nuez de Adán  

El cartílago 

tiroides  

La epiglotis 

Que cubre la laringe en 

la deglución para evitar 

el ingreso del agua y los 

alimentos. La mucosa 

de la laringe esta 

formada por pliegues, 

que constituyen las 

cuerdas vocales 

En la faringe se 

distinguen tres regiones  

Y son la  

Región 

superior o 

nasal Su 

función es la 

respiratoria  

Región oral la 

comunica con 

la cavidad 

bucal y 

participa de la 

deglución de 

los alimentos  

Región 

laríngea: se 

extiende 

hasta la 

parte 

superior del 

esófago 

Están tapizados por  

Se ramifican  

Para formar los bronquiolos, 

que entran al lobulillo 

pulmonar y se siguen 

dividiendo para alcanzar los 

alveolos pulmonares  

Su pared interna 

esta  

Impurezas que provienen del 

exterior y las elimina a través de los 

movimientos, reflejos de la tos  

Este retiene  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fisiología del sistema  

El control nervioso de la 

respiración  
La respiración mecánica  

Volúmenes de aire Hematosis  Respiración celular 

La respiración es regulada por 

un centro nervioso el cual se 

encuentra en el bulbo raquídeo. 

El centro respiratorio  

Envía impulsos  

Al diafragma y a los músculos 

intercostales estos se 

contraen y provocan una 

inhalación   

 Pero cuando  

Los músculos 

respiratorios se relajan 

y los pulmones vuelven 

a su posición original el 

resultado es la 

exhalación  

Es el proceso cíclico que 

mantiene constante la 

cantidad de aire de los 

pulmones. Abarca  

2 fases  

Inspiración  

Introduce el 

aire 

atmosférico 

en los 

pulmones  

Espiración  

Expulsa el 

aire de 

afuera de 

los 

pulmones   

    Espirómetro instrumento que mide la 

cantidad de aire desplazado en los pulmones 

durante los movimientos respiratorios  

Entre la sangre y los 

tejidos corporales un 

intercambio gaseoso. 

Semejante a la 

hematosis 

Tipo de volumen  

Volumen de 
aire 

corriente  

Volumen de 
reserva 

respiratorio  

Volumen 
residual  

 Volumen de 
reserva 

inspiratorio  

Aire 

inspirado y 

expirado en 

un acto 

respiratorio  

 Aire que 

sale 

forzadamen

te luego de 

una 

espiración 

normal  

Aire que 

entra al 

pulmón 

forzadamente 

luego de una 

inspiración 

normal  

Aire que 

queda en los 

pulmones 

después de 

una espiración 

máxima. (no 

sale nunca)  

Se suman y forman las 

capacidades pulmonares  

Capacidad 
pulmonar 

total  

Capacidad 
vital  

Capacidad 
inspiratoria  

Capacidad 
residual  

Aire contenido 

en los 

pulmones 

después de una 

inspiración 

forzada  

Volumen de 

aire que puede 

ser eliminado 

después de 

una inspiración 

forzada  

Ahora que 

pueda ser 

inspirado 

luego de una 

espiración 

común  

máximo aire 

que quedan en 

los pulmones 

después de 

una espiración 

forzada  

En este caso  

el oxígeno se difunde 

desde la sangre 

donde está en mayor 

concentración hacia 

las células y el dióxido 

de carbono desde la 

célula a la sangre  

Es el intercambio gaseoso entre la 

sangre y el aire alveolar.  Los capilares 

sanguíneos llegan a los alveolos 

pulmonares con sangre carboxigenada. 

Los gases atraviesan los epitelios 

pulmonar y capilar por difusión pasiva     

Pasan de mayor a la 

menor concentración 

En el alveolo el 

dióxido de carbono 

está menos 

concentrado que la 

sangre por ello pasa 

del líquido sanguíneo 

al alveolo  

 El oxígeno Esta más 

concentrado en el 

alveolo que la 

sangre por lo cual 

pasa del alveolo a 

líquido sanguíneo  


