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PATRON ég$IRSSPCION Y

‘ Es crucial para tomear / ‘ ‘
: desicionws informadas y /l
participar activamente en el

cuidado de uno misno

PATRON 2: NUTRICION Y
METABOLISMO

V o ‘f"

Es fundamental para
mantener un estado ——
nutricion al 6ptimo y

un metabolismo
PATRON 3: saludable
ELIMINACION

Funcionamiento
adecuado es esencial
para prevenir

PATRON 4:
problemas de salud ACTIVIDAD VY
como la constipado o E£JERCICIO

a retencion de liquidos

El e)ér'c?cw regular
m;l;uen/ numerosos
icios para el
rpo y la menta

PATRON 5:SUENO VY
DE SCANSO

Un sueno’ reparador y suficiente 4 ; g
es esencial para mantener un pATR%NEgégggFégl
buen estado de salud y tener  °g

energia durante el dia -
7 o :

= ' tomar desiciones y tener un:
) recepcion adecuada del
~__entorno :

PATRON 7:AUTOPERCEPCION Y. — -
AUTOCONCEPTO

PATRON &8: ROLES
Y RELACIONES

La forma en que una
persona se ve a si misma
Yicdmerseppiosa Capacidad de una
persona para
desempeiar roles y
establecer
relaciones

Patron 9: sexualidad y scgmflcatlvas con los

reproduccion

demas
A
Comprendery L <
mantener una .
sexualidad saludable Patrén 10:
< afrontamiento y
es esencial para el | tolerancia al estrés
bienestar emocional y )
_=autl e Patrén 11: valores y Desarrollar estrategias
ISICO creencias efectivas de afrontar
= . puede ayudar a mantener
Identificar y vivir
acuerdo con los un equilibrio emocional y

propios y creencias
puede proporcionar un
sentido de propdsito y




