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Percepcion y manejo de la salud

. e . . o Esta alterado cuando: la
Como percibe el individuo la A través de: Habitos higiénicos, .

. . persona considera que su salud
salud y bienestar, y como vacunas, alergias, conductas

. . ; . es pobre, regular o mala, bebe
maneja lo relacionado saludables, existencia o no de

. .y - . en exceso, fuma o consume
(mantenimiento o héabitos, téxicos, accidentes o
. . ) . drogas, no esta vacunado,
recuperacion). ingresos, hospitalarios . . .
higiene descuidada

Nutricional y metabélica

Determinar el consumo de Valoracién IMC, valoracion de Esta alterado cuando: hay
alimentos y liquidos con alimentacion, alergias e alteraciones en su IMC,
relacion a sus necesidades intolerancias, recoger n° de desequilibrio nutricional,
metabolicas, problemas de comidas, tipo, hora, dieta, problemas bucales, disfagia o
ingesta, altura, peso y alteraciones de la piel: ufias, pelo sonda de alimentacion,
temperatura, estado de la piel y fragil, deshidratacion, lesiones problemas digestivos
mucosas
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Intestinal: consistencia, frecuencia, Esta alterado cuando: hay
T dolor, presencia fie SRS Dl @IO08; presencia de estrefiimiento,
incontinencia. : : ; i
excretoras intestinal, incontinencia, flatulencia,
urinaria y de la piel Urinaria: miccién/dia, caracteristicas y diarr.ea, si§terpas <.ie apda,
problemas de la miccién, incontinencias retencion, disuria, nicturia, etc.
(sistemas de ayuda-panales). Y sudoracién excesiva
' Actividad y ejercicio
/ ( v' o
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. . . Esta alterado cuando: existen
Descrlbg ?as capacidades para Valora el estado c.ardlo\./ascular, e
la. rr.10v111dad autc’)nom.a y l.a el estadg resplratf)r.lo, la respiratorios, cansancio
act1v1c.iad,. Y para la realizacién tf)lf:ranma a l? ?Cthad’_ excesivo, deficiencias motoras,
de gercicio, costumbres de act1v1§ades .cot1d1ar.1a.s > estilo capacidad funcional alterada
ocio y recreo de vida, ocio y actividades (Katz o Barthel).

Sueno y descanso

Describe los patrones de Tiempo dedicado y Esta alterado cuando: usa
o lax al condiciones del lugar, ayuda farmacoldgica, verbaliza
SI;eno, dels Za’nsoly relaxa ‘o exigencias laborales, uso de dificultad para conciliar el
atr gob € .1a(,i.y '(ci)s I;SOS y farmacos para dormir, suefio, confusion y cansancio
costurbres in n{11ua ©s para consumo de sustancias en relacién con falta de
conseguirios estimulantes, ronquidos o descanso, conducta irritable
apnea




Cognitivo y perceptiv

Describe el patron sensorio- Valora el nivel de consciencia, Esta alte.rado cgan.do: DGR
perceptual y cognitivo del si puede leer y escribir, cor.151er.1te o orlentac.io,
individuo, adecuacién de los alteraciones cognitivas, c.leﬁc1enc1a de los sentldgls: ’
organos de los sentidos, toma alteraciones perceptivas, d1ﬁcu1te.1d en la comprension,
T deck g, mermEn g expresa y localiza dolor, presencia dg dolor, prgplemas
lenguaje alteraciones en la conducta en memorlz, expresion de
ideas

Autopercepcion y avtoconcepto

Describe el patrén de
autoconcepto y las percepciones
de uno mismo, imagen corporal,

identidad y sentido general de

Valora: los problemas con uno
mismo, problemas de
autoimagen, problemas

conductuales, datos de imagen: corporal, miedo y rechazo al
Valla, patrones emOCIOnaleS, postura’ patrén de voz, estado

propio cuerpo, existen
postura y movimiento, de voz, animo, pasividad, nerviosismo problemas, conductuales
entre otros

Esta alterado cuando:
verbalizacion auto negativa,
existe problemas con imagen

Rol y relacioners

Esta alterado cuando: presenta
. problemas en las relaciones
Compromisos de rol y . .
. ., sociales, se siente solo, refiere
relaciones, percepcion de rol, o . .
o . ., Valora: familia, apoyo carencias afectivas, conductas
responsabilidad de la situacion e : : . . . .
. . . familiar, grupo social, trabajo inefectivas de duelo, violencia
actual, satisfaccion en: familia, . L.
. . . o escuela domeéstica, abuso
trabajo, relaciones sociales
\

Sexvalidad y reproduccion™j

..', :

Describe los patrones de ;
satisfaccién o insatisfaccion

con la sexualidad, y asi mismo,

describe el patrén reproductivo
y todo lo relacionado con el

mismo

Valora la menarquia y ciclo
menstrual, menopausia,
métodos anticonceptivos,
embarazos, abortos, problemas
0 cambios en las relaciones
sexuales

Esta alterado cuando: refiere
preocupacién o insatisfaccion
por su sexualidad, problemas
en etapa reproductiva,
relaciones de riesgo

Adaptacion y tolerancia al cstrés

Esta alterado cuando: refiere
Valora: situaciones estresantes

sensacion habitual de estrés y
Describe el patrén general de sufridas, si esta tenso o no dispone de herramientas,
adaptacion y efectividad en relajado la mayor parte del cambios o situaciones dificiles
términos de tolerancia al estrés tiempo, si cuenta sus

que no afronta, recurre al uso

problemas a alguien cercano de drogas, alcohol o

medicamentos
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Valores y creencias | r
L0
= Describe los patrones de Valora: si el individuo posee &0 Esta alterado cuando: existen
valores, objetivos y creencias planes de futuro, satisfaccién conflictos de creencias,
(inclui d’as las espirituales) que en la vida, religion, problemas en practicas
guian las decisiones y opciones preocupaciones relacionadas religiosas, existencia conflicto
vitales del individuo con la vida, muerte, dolor, por el sentido de la vida o de la
entre otros muerte
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