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Estos patrones

proporcionan una ‘\!‘
herramienta invaluable A
para llevar a cabo una
valoracion integral del n AR e
paciente, centrandose .
en diferentes aspectos, ¢
de su vida y salud

responder
salud.
el resultado de este patron
es que el pacienteva a
PATRON 3 comprender el estado de

ELIMINACION S
la capacidad de una persona para
eliminar desechos del cuerpo de
manera adecuada y regular.
describe las funciones excretoras
intestinal, urinaria y de la piel.
resultado: prevenir problemas
de salud como la constipacion
o retencion de liquidos.

PATRON 2
NUTRICION Y
METABOLISMO

este se centra en la ingesta de
alimentos, la digestion y el
metabolismo. un adecuado
equilibrio de este patrén es
fundamental para mantener un
estado nutricional optimo.
resultado: para tener

PATRON 5
un metabolismo saludable. PATRON 4 SUENO-DESCANSO
. aborda la calidad y cantidad del
ACT"”DAD-EJE.RCICIO : o~y ~ suefio y el descanso de una persona.
Se enfoca en la capacidad de una - I= aveda bara doremic
90 persona para participar en actividades n{vel d': ErmnEE
9 UEtfeEs by GIJrElEies OIS [ MEG L resultado: tener un suefo reparador
n salud y el bienestar. los requerimientos ) P

vy suficiente es esencial para
mantener un buen estado de salud y
tener energia durante el dia.

de consumo de energia de las
actividades de la vida diaria (higiene,
comida, mantenimiento del hogar).
resultado: obtener mejor salud
mediante una vida saludable de buena
alimentacidén y ejercicio.
PATRON 6

COGNITIVO-PERCEPTIVO
capacidad de una persona para
procesar la informacién, tomar

decisiones y tener una percepcién \‘Q&“““
adecuada del entorno. ©

PATRON 7
AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO
Involucra la forma en que una persona se
o ve a si misma y como se valora.
é;.vf actitudes acerca de uno mismo.
&

imagen corporal y social.

resultado: obtener un buen \g"f' 2 identidad.
funcionamiento cognitivo y W ’% resultado: una autopercepcion positiva y
perceptual es esencial para la vida un autoconcepto saludable puede influir

diaria. en la autoestima y el bienestar
emocional.
PATRON 8
ROLES-RELACIONES PATRON 9
Se desempeiia con la capacidad de SEXUALIDAD-REPRODUCCION
una persona para deserr!peﬁar Trata sobre la expresion de la sexualidad y
roles y establecer relaciones la capacidad reproductiva de una persona. (4 y, - e
= Bricyg seguridad de las relaciones A y 3

sexuales. { Q 3
n reproductivo l

PATRON 10
ADAPTACION TOLERANTE AL ESTRES
se refiere a la forma en que una
persona maneja el estrés y las
situaciones dificiles. Formas de
controlar el estrés. La capacidad A2 > 0%
de adaptacidn a los cambios. N o -
. « I
resultado: desarrollar estrategias e
efectivas de afrontamiento o=
puede ayudar a mantener

= hn}
un equilibrio fisico y emocional. X resultado: identific

propios valores y
un sentido




