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Es la ausencia de microorganismos patogenos que producen enfermedades,
LA ACEPSIA MEDICA: incluye meétedos utilizados para reducir y evitar Ia
prepagacion de microorganismos

LA ACEPSIA QUIRURGICA: incluye metodos para destruir teda clase de
microbiana incluyendo sus esporas.

OBJETOS CRITICOS: son los que entran en los tejidos estériles o el sistema vascular
presentan un elevado riesgo de infeccion si se contaminan con microorganismos, sobre todo
esporas.

OBIJETOS SEMICRITICOS: los que entran en contacto con las membranas mucosas o la piel
no intactas y también presentan riesgos

OBJETOS NO CRITICOS: los que entran en contacte con la piel intacta, pero no con las
MUuCOosas.

NIVEL ALTO: los gue destruyen todos los microcrganismaos con excepcion de un
gran numero de esporas bacterianas siempre y cuando se empleen de manera
adecuada.

NIVEL INTERMEDIO: aquellos que eliminan bacterias vegetativas y la mayor
parte de virus y hongos.

NIVEL BAJO: los que destruyen casi todas |as bacterias y algunos hongos o virus.

Es un proceso aplicado a la limpieza a traves del cual el numero
de contaminantes o microorganismos que se encuentran en
una superficie organica o inorganica, se reduce a un nivel de
seguridad aceptable.

El mecanismo mas importante es el aseo general de las personas,
pero en especial el lavado de manoes con el uso de agua corriente y
jabén neutro o con componente enzimatico, con cepillos de cerda
que permita el arrastre mecanico de microorganismos y sustancias
organicas.

Se realiza a través de aparatos para la limpieza de utensilios,
ropa, loza u otro material, pero de este método se obtiene una
limpieza superior a la manual, de esa forma disminuye la
posibilidad de adquirir infecciones.

Manual: lavado de manos, este metodo es esencial que se realice en el hogar
comeo parte de la vida diaria, su objetiva es disminuir la transmicion de
microorganismos y enfermedades y fomentar o mantener habitos higiénicos.
Mecanica de utensilios: se limpian los enseres o equipo gque usa |2 persona o
paciente

Santificacion de enseres por energia ultrasonica: se utilizan lavadoras
ultrasonicas, cuyo tanque no debe contener paredes lisas y delgadas.
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En este trabajo hablamos sobre de como debemos de cuidar nuestra salud, tanto como de
enfermeros y darles los cuidados necesarios a nuestro pacientes, en como podemos saber
sobre los tipos diferentes lavados de manos que existen y en qué momento podemos
aplicarlo cada uno de ellos, en si mismo la asepsia que debemos realizarle a cada uno de
ellos tanto como la asepsia quirurgica como la asepsia médica, en sus objetivos del lavado
de manos pues es poder disminuir los microorganismo y bacterias que pueden tener
nuestras manos ya que el lavado de manos es fundamental para nuestra higiene y de la vida
diaria de cada uno, ya que esto nos ayuda a no enfermarnos, lavarse las manos antes comer
o ingerir algun alimento a nuestro cuerpo, después de ir al bano, y cuando hayamos agarrado
algunas otras cosas.

En nuestros paciente debemos realizarnos antes de tocar a nuestros pacientes y después de
haberlos tocado de lo que nosotros debimos realizar, en si sabemos que es muy necesario
para nosotros y todos ya que si no lo practicamos nos causaria alguna infeccion o
enfermedad por haber ingerido algin alimento a nuestra boca.
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