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CONCLUCION 

 

En este trabajo hablamos sobre de cómo debemos de cuidar nuestra salud, tanto como de 

enfermeros y darles los cuidados necesarios a nuestro pacientes, en cómo podemos saber 

sobre los tipos diferentes lavados de manos que existen y en qué momento podemos 

aplicarlo cada uno de ellos, en sí mismo la asepsia que debemos realizarle a cada uno de 

ellos tanto como la asepsia quirúrgica como la asepsia médica, en sus objetivos del lavado 

de manos pues es poder disminuir los microorganismo y bacterias que pueden tener 

nuestras manos ya que el lavado de manos es fundamental para nuestra higiene y de la vida 

diaria de cada uno, ya que esto nos ayuda a no enfermarnos, lavarse las manos antes comer 

o ingerir algún alimento a nuestro cuerpo, después de ir al baño, y cuando hayamos agarrado 

algunas otras cosas. 

En nuestros paciente debemos realizarnos antes de tocar a nuestros pacientes y después de 

haberlos tocado de lo que nosotros debimos realizar, en si sabemos que es muy necesario 

para nosotros y todos ya que si no lo practicamos nos causaría alguna infección o 

enfermedad por haber ingerido algún alimento a nuestra boca. 
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