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PATRONES

) FUNCIONALES
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NUTRICIONAL-MET

des metabolicas
de comida

gesta
mucosa

necesida
Horarios
problemas en su “n
Condiciones en su piel,

PATRON 4
ACTIVIDAD-EJERCICIO

El patrén de ejercicios
La actividad

Los requerimientos de consumo de “

. Tiempo libre y recreo
.
energia de las actividades de la vida

«, . diaria (higiene, compras, comida,
u mantenimiento del hogar).

- PATRON 6
COGNITIVO-PERCEPTIVO

. Patrones sensorio -
perceptuales y cognitivos

. Nivel de conciencia

+  Conciencia de larealidad

* Ayuda para la comunicacion

. Toma de desiciones

* Lasrelaciones de las personas
con los demas
« Lapercepcion de los roles
mas importantes como la
familia

. Responsabilidades en su
- e P situacién actual /Q
1
el
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PATRON 10
ADAPTACION TOLERANCIA AL ESTRES

« Las formas o estrategias de

afrontamientos general de |
persona

+ Lasrespuestas habituales que
manifiestan el individuo en
situaciones que le estresan

« Formas de controlar el estrés

« Lacapacidad de adaptacion a

los cambios
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PATRON1T
PERCEPCION-MANEO
DE SALUD

. como percibe el

individuo la salud y el
bienestar

* como maneja todo lo

relacionado con su
salud

. incluye practicas

preventivas.
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excretoras intest nal,

iel.
rinariay 4@ P'€

, ¢ 0
PATRON 5 h-
SUENO-DESCANSO

La percepcion de cantidad y
calidad del suefio-descanso

e . Las ayudas para dormir 'g
% . Nivel de energia I @

 PATRONT
AUTOPERCEPCION-AUTOCEPTO

« Autoconcepto y percepciones de
uno mismo
+ Actitudes a cerca de uno mismo
* Percepcion de las capacidades
cognitivas. fisicas
. Imagen corporal, social
. Identidad

© PATRON 9 ©
SEXUALIDAD-REPRODUCCION
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« Los patrones de satisfaccién o
insatisfaccion de la sexualidad
« Alteraciones en la sexualidad o en
las relaciones sexuales
Seguridad de las relaciones
sexuales
Patrén reproductivo
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PATRON 11
VALORES-CREENCIAS '

. Guian las elecciones o
’ decisiones
* Loque se considera correcto
apropiado, bien y mal, bueno y
malo
« Las percepciones de conflicto en
valores, creencias o expectativas K \
relativas de salud ¥
Las practicas religiosas
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