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11 PATRONES
FUNCIONALES

cQQUE SON?

“los 11 patrones de Marjory Gordon son una
herramientas para la valoracién integral del
paciente, este abarca salud fisica, psicologia y
espiritual”

PERCEPCION—
MANEJO DE SALUD

L -esta primer patrén evalda lo que es la L
preocupacion del paciente por su salud.

-esta se valora con la recogida de datos
resultado: esta puede variar dependiendo que
tipo de 6bitos tenga puede que el patron este

d alterado o hormal ®
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NUTRICION—METABOLICO

-este patron valora la cantidad de nutrientes y calorias del
paciente sus necesidades basicas y su cambio de peso -esta se
valora examinando la cantidad de nutrientes y calorias que el,

paciente ingiere si es que son las que el necesita dia a dig, esta se
puede valorar con la valoracion de la alimentacion.

-el resultado es que refleja el estado nutricional y metabdlico del

paciente

-
« & b —

ELIMINACION

-este patron valora el funcionamiento del
aparato excretor.
e -este valora la capacidad de eliminar los desechos
corporales de una manera adecuada y regular.
e -su resultado es ver si la persona puede eliminar
sus desechos corporales adecuadamente

ACTIVIDAD—EJERCICIO

-este patron valora la movilidad, ejercicio
movilidad articular, tiempo libre y recreo.
-valoracion cardiovascular.
- el resultado de esto es para ver si no una
@ altercion como disnea cianosis entre otros mas. ¢

SUENO—DESCANSO [~

-valora la capacidad de la Perona para dormir descansar
o relajarse.
-este Patron valora tiempo de sueno, recursos fisicos, 'y
exigencia laboral, problemas de salud, uso de farmacos
. -resulto considera alterado si la persona usa
farmacos para dormir, confusion o
L cansanciorelacionado con la falta de descanso etc. o

o~

Y
estos patrones buscan proporcionar una valoracion
integral del paciente para mejorar su atencidn
sanitaria.




EUDS |

Mi Universidad
@

11 PATRONES
FUNCIONALES

COGNITIVO—-
PERCEPTIVO

®  _este Patron funcional valora la percepcion L
sensorial y el progreso cognitivo
-se valora segun el nivel de conciencia y
orientacion y nivel de instruccion
-el resultado es ver si el paciente esta o no
o orientada o conciente o

® AUTOPERCEPCION—

AUTOCONCEPTO

® _este patron valora la percepcion de uno mismo L
-este se valora segun sus problemas de si mismo
otros problemas y cambios recientes
-el resultado de este es ver si tiene algun
problema con sigo mismo y en que talvez con su
™ fisico, voz, contacto etc. ®
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ROL—RELACIONES

-este patrén valora la relacion de las personas con los demas, el
papel que ocupa la familia y sociedad
-se valora si no tiene problemas con la familia si tiene o no algan
grupo social si se siente solo o si las cosas le van bien en su
ambiente escolar o si le va bien o mal en el trabajo
-el resultado de este es ver si esta alterado si este presenta
problemas en lo antes ya mencionado. ®

- -

SEXUALIDAD Y
REPRODUCCION

-este patron Valord 14 satstacceion o nsatisfaccion, o
seguridad, patron reproductivo y problemas
-este se valora segun menarquia, menopausia, métodos
anticonceptivos, embarazos, abortos y problemas en ello
-el resultado es ver si existe algin problema,
preocupacion, tastarnos o insatisfaccion

ADAPTACION
TOLERANCIA AL ESTRES

® -este patron valora las formas o estrategias de afrontar y
adaptarse al cambio
-este patron valora en preguntar y describir como a
actuado ante ello
- el resultado de este es ver como toma los cambios de
dificultad t a que recurre si a medicamentos drogas o
alcohol

VALORES Y
CREENCIAS —

-valora la eleccién y decisiones considera la bueno y lo
malo y la importancia de la vida
-este valora si tienes planes a futuro si tiene la vida que el b
desea como toda los conflictos de su vida su creencia y
expectativas
e -resulto de cuando existen conflictos en su creencia
o problemas con practicas religiosas etc.

2 ‘.~
estos patrones buscan proporcionar una valoraciodn
integral del paciente para mejorar su atencidn
sanitaria.
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Fuente de consulta:

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/68a991332fb67¢c325620eedb0598705b
-pdf
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