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SALUD. ; . ‘.

Dice que debemos de tener una técnica de .\‘// -
exploracion para valorar como por ejemplo: — ~
preguntar la edad, sexo y por la raza. - ”——I{”
==
S
T o , a‘ 2_NUTRICONAL—METABOLIQO_
= ) S 2 Este pretende conocer el consumo de alimentos y liquidos
= = . > de el paciente en relaciona con sus necesidades
- 5 metabdlicas: medidas antropomeétricas, aspectos
© ' psicoldgicos de la alimentacion, estudia el estados de la
‘ piel, membranas, mucosas y dientes.

3.ELIMINACION £ N
o]

Pretende conocer los patrones de la funcién
excretora del paciente, incluye el patron de
eliminacidon intestinal, patron de eliminacion
vesical, patron de eliminacion a traveés de la
piel.

AWMNECTEINVIEDEAD = EY EREIEIO
Este describe los patrones de actividad. ejercicio, ocio y
entretenimiento. Incluye actividades de la vida diaria, cantidad y tipo
de ejercicio y deporte, actividades recreativas y factores que
interfieren en la realizacion de las actividades deseadas, tal asi que se

= —_ tiene que toar en cuenta la flexion, moviilidad y fuerza del paciente.
6 COGNlTIVO PERCEPTUAL 5. SUENO - DESCANSO
Este estudia el estado de conciencia q Aspecto general, horas de

del paciente, su orientacion en : r [ sueno, medicacién, dolor
tiempo, espacio y persona, dando pem— ‘ 3
una funcidén cognitiva que es una -~ )
impresion general del paciente ™ Y

Z_ AUTOPERGCERPCILION — AUTOCONCEPITIO

que impide dormir,
nicturia, incontinencia.

Es un estilo de comunicacion de colaboracion,
negativa o agresiva, o ya sea de lenguaje no
verbal como: evitativa, huida o de confianza, Es la
actitud del paciente asi mismo y hacia su valia.

8. ROL - RELACIONES

El Lla relacion de las personas con todos los demas, la
percepcion de lLos roles mas importante como el papel que
ocupa Lla familia, amigos y sociedad, y las responsabilidades
con su ambiente actual como en el trabajo, familia y
reacciones sociales.

9. SEXUAI IDAD — RE.PRODUCCION

Exploracion especifica de mamas. Palpacion: simetria,
presencia de masa, dolor a la palpacion, masas sobre cicatrices
antiguas de mastectomia y tracciones. la inspeccion de
genitales masculinos: aspecto, localizacion, lesiones, etc. Y si
hay alteraciones en la sexualidad o en las reacciones sexuales.

-

4 0. ADAPTACION - TOLERANCIA AL ESTRES ==
Interrupciones en la comunicacion, muestras de estrées o / /\ i 2%
verbalizacion de estrés. (\

Capacidad de adaptacion a los cambios de entorno. \
Percepcion de habilidades para controlar o dirigir situaciones \ 2

estresantes en el paciente. P e
Cad 131 VOLORES 'Y CEGREENEIAS
3 ? Es cuando el paciente tiene diferente creencias o diferentes
\;% t’éfl valores a los gue nosotros como personas no tenemos. se
= i deben de respetar en todo momento para un mejor trato a la
paciente y sea buena y comoda su estancia con nosotros.




