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PATRON I. SALUD PERCEPCION Y
GESTION:

Se refiere a la capacidad de

una persona para PATR6N . NUTR'Cléﬂ Y

comprender y responder a

su propia salud. Es crucial METABOLISMO

para tomar decisiones
informadas.

Este se centra en la ingesta
de alimentos, la digestion y
d el metabolismo. Un

% adecuado equilibrio en este
&

patron es fundamental para
mantener un estado

PATR6N . EL'”'NAC'éﬂ nutricional 6ptimo

i
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;

Se relaciona con la
capacidad de una persona
para eliminar los desechos

decllcuergo de malnera PATRéN 'V. ACT'V'DAD q
adecuada y regular. EJERCICIO

Este patron se enfoca en la
capacidad de una persona para
participar en actividades fisicas

PATRéN v. SUEﬁO y ejercicios que promuevan la
DESCANSO salud y el bienestar.

Este aborda la calidad y

cantidad del sueno y el

descanso de una persona. Un \
sueno reparador y suficiente es

esencial para mantener un buen PATRON V'. cO

estado de salud

N
GNICIoN Y
PERCEPCION

. Este caso se refiere a la
PATRON VIl. capacidad de una persona
. para procesar la informacion,
AUTOPERCEPCION Y tomar decisiones y tener una
percepcion adecuada del
Este patron involucra la forma ’
en que una personaseve asi
misma y como se valora. Una
autopercepcion positiva y un .
autoconcepto saludable PATRON Vill. ROLES Y
pueden influir en la
autoestima RELAC'ONES

Se relaciona con la capacidad
de una persona para
desempenar roles y establecer

PATRéN IX. SEXVALIDAD Y  relaciones sigleﬂri:.ig:tivas con los
REPRODUCCION

Aqui trata sobre la expresion de la
sexualidad y la capacidad reproductiva
de una persona. Comprendery
mantener una sexualidad saludable es
esencial para el bienestar emocional y

piene PATRON X. AFRONTAMIENTO ¢
TOLERANCIA AL ESTRES
PATRON ¥XI. VALORES Y Se refiere a la forma en que
una persona maneja el
CREENCIAS estrés y las situaciones

dificiles.
Este ultimo patron se relaciona

con los valores, creencias y
principios que guian la vida de
una persona.




