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En conclusión el metaparadigma es una disciplina que dentro de enfermería es algo vital y 

de suma importancia tenerla siempre presente, pues el metaparadigma es un conjunto 

que en vuelve a los cuatro conceptos importantes de una enfermera para brindar ayuda 

y un buen servicio a los pacientes, estos cuatro conceptos son: persona (a quien le brinda 

la ayuda), entorno (el lugar y entorno donde se lleva a cabo la acción), salud (el estado 

de bienestar de la persona), y cuidado (las acciones que realiza la o los enfermeros para 

el bienestar del paciente). 

Bibliografía: UDS 2023.Antologia de fundamentos de enfermería 1. 

file:///C:/Users/elena/OneDrive/Escritorio/UDS/Antologia%20FUNDAMENTOS%20DE%

20ENFERMER%C3%8DA%20I.pdf 
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