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¿CÓMO OCURRE EL EMBARAZO? 
 

• Para que ocurra un embarazo, un espermatozoide 

debe unirse con un óvulo. El embarazo comienza 

oficialmente cuando un óvulo fecundado se 

implanta en el tejido que cubre tu útero (la pared 

de tu útero). Después de tener sexo, se tarda de 2 

a 3 semanas para que el embarazo ocurra. 



ETAPAS DEL EMBARAZO 

• Aunque el embarazo es un proceso continuo, se 

divide en tres etapas trimestrales: 

• Primer trimestre: semanas 0 a 12 

• Segundo trimestre: semanas 13 a 24 

• Tercer trimestre: de la semana 25 hasta el 

nacimiento 

 



¿QUÉ ES LA DURACIÓN 
GESTACIONAL? 

 

• La duración gestacional (también conocida como 

edad gestacional) es la manera de medir el tiempo 

que tiene tu embarazo. La duración gestacional se 

comienza a contar desde el primer día de tu último 

periodo menstrual (UPM). 

• La duración gestacional puede resultar confusa.  



¿QUÉ SUCEDE DURANTE LAS 
SEMANAS DE EMBARAZO 1 Y 2? 
 

• las semanas de embarazo 1 y 2 son las primeras dos 

semanas de tu ciclo menstrual.  Más o menos dos 

semanas después de que te baja el 

periodo,  tu ovario libera el óvulo más maduro. Esto 

se llama ovulación. La ovulación puede ocurrir 

antes o después, según la duración de tu ciclo 

menstrual.  

 

 



¿QUÉ SUCEDE DURANTE LAS 
SEMANAS DE EMBARAZO 3 Y 4? 

• Durante las semanas de embarazo 3 y 4, el óvulo 

fecundado baja por tu trompa de Falopio y se 

divide en más y más células. Unos 3 o 4 días 

después de la fertilización llega a tu útero, donde 

las células divididas forman una bola que flota en 

tu útero 



¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE 
EMBARAZO? 
 
• En muchos casos, el primer síntoma de 

embarazo es que no te baje el periodo. La mayoría 

de las pruebas de embarazo son más precisas si te 

las haces después de tener un retraso. La mayoría 

darán un resultado positivo en esos días. Al 

comienzo, pueden haber otros síntomas de 

embarazo como cansancio, hinchazón. 



¿QUÉ SUCEDE EN CADA UNO DE LOS 9 
MESES DE EMBARAZO? 

• Cuando tienes 9 meses de embarazo, el feto sigue 

creciendo y hace más y más presión en tu cuerpo. 

Los síntomas de embarazo más comunes en este 

momento pueden continuar hasta el final. Por 

ejemplo la fatiga, los problemas para dormir y 

contener la orina, la dificultad para respirar, las 

várices y las estrías 


