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;COMO OCURRE EL EMBARAZO?

* Para que ocurra un embarazo, un espermatozoide
debe unirse con un ovulo. El embarazo comienza
oficialmente cuando un Ovulo fecundado se
implanta en el tejido que cubre tu utero (la pared
de tu Utero). Después de tener sexo, se tarda de 2
d'3 seimdnas.pdard cue el empberazo oecuUrid.
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ETAPAS DEL EMBARAZO

 Aungque el embarazo es un proceso confinuo, se
divide en fres etapas frimestrales:

* Primer trimestre: semanas 0 a 12
» Segundo trimestre: semanas 13 a 24

« Tercer ftrimestre: de la semana 25 hasta el
nacimiento
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ﬁ ;QUE ES LA DURACION

GESTACIONAL?

« La duracién gestacional (también conocida como
edad gestacional) es la manera de medir el fiempo
gue tiene tu embarazo. La duracion gestacional se
comienza a contar desde el primer dia de tu Ultimo
periodo menstrual (UPM).

- La duracidon gestacional puede resultar confusa.



jQUE SUCEDE DURANTE LAS
SEMANAS DE EMBARAZO 1Y 2?

* las semanas de embarazo 1y 2 son las primeras dos
semanas de fu ciclo menstrual. Mds o menos dos
semanas después de que te baja el
periodo, tu ovario libera el dvulo mas maduro. Esto
se llama ovulacidn. La ovulacidn puede ocurrir
anfes o después, segun la duracion de fu ciclo
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H ;QUE SUCEDE DURANTE LAS
SEMANAS DE EMBARAZO 3 Y 4?

- Durante las semanas de embarazo 3 y 4, el ovulo
fecundado baja por tu trompa de Falopio y se
aivicde *enemcse i meas. celvlasislness Ssor. 4 walias
después de la fertilizacion llega a fu Utero, donde
las células divididas forman una bola que flota en
tu Utero

@ ©
o> S

%

®
€
__ AP,
¢

- | \
7) E;\ )




j ;CUALES SON LOS SINTOMAS DE
EMBARAZO?

“ER B mUchos B icdsosie el Sohmer . sinTeme

embarazo es que no te baje el periodo. La mayoria
de las pruebas de embarazo son mas precisas si te
las haces después de tener un retraso. La mayoria

dardn un resultado positivo en esos dics.
comienzo, pueden haber ofros sinfomas
embarazo como cansancio, hinchazon.
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;QUE SUCEDE EN CADA UNO DE LOS 9
MESES DE EMBARAZQO?

» Cuando tienes 2 meses de embarazo, el feto sigue
creciendo y hace mds y mads presion en tu cuerpo.
Los sinfomas de embarazo mds comunes en este
momento pueden confinuar hasta el final. Por
ejlemplo la fatiga, los problemas para dormir vy
contener la orina, la dificultad para respirar, las
varices y las estrias




