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Son una herramienta poderosa para la autoreflexion,
autoconocimiento y la expresién emocional.
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Expresiones individuales: diarios, cartas,
autobiografias Informacion del pasado: eventos,
culturas e incluso sociedades

Narran o describen situaciones de la
vida diaria de una persona
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Pensamientos, sentimientos y : 1 Acercarnos al contexto de la e e MRS
experiencias Especificos = = época histdrica a partir de los nqlf(')es l;u:;'o:? deumf)sc’jzefzrlnr};ili & Propio o dirigido a:
Crohlcas, novelgs h|stf§)r|cas e elementos proporcionados en el ;,mistoso) N deyn familia, amigos y
incluso las biografias texto h bSS[eL conocidos
dar por cartas o mensajes.

(personajes de la historia de
México o libros de lo que
sucedié en el pais)




