


Que es un hotel de 5 estrellas.

« Un hotel de cinco estrellas esta muy orientado al servicio y brinda altos
estandares de comodidad y calidad. Cuenta con mas de un restaurante, a
menudo incluyendo una opcién de restaurante gourmet, asi como un bar o
sala de estar y servicio a cuartos las 24 horas.
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Caracteristicas de hotel de 5 estrellas.

* Por eso, y para que tu viaje sea todo un éxito, el hotel en el que te
hospedes debe tener las siguientes caracteristicas:

* Conectividad.

* Servicios de comunicacion eficientes.

e Habitaciones acondicionadas para el trabajo.
* Espacios confortables.

* Instancias de esparcimiento.



¢Que es lo que ofrece?...

e casi siempre ofrecera buena comida. El servicio sera de la mas alta
calidad y el personal habitual del hotel, los huéspedes, podran tener
acceso a un mayordomo personal, masajistas de spa calificados y
entrenadores personales en los gimnasios.

GIMNASIO



Spas de bienestar.
Balnearios médicos.
Spas diurnos.

Estancias o balnearios.
Pamper Spas.

Spas de salud.

Spas de pérdida de peso.

Balnearios de rehabilitacion.

Terapias, tratamientos y
actividades relajantes.




Dimension de una habitacion.

* Medidas de la habitacion de un hotel 5 estrellas. La medida estandar
de la habitacion de un hotel de 5 estrellas varia de pais a pais.
Algunos reguladores hoteleros indican que |la habitacion debe
tener un minimo de 18.50 m2 excluyendo el bano.

Tipo de Habitacion
una habitacion asignada a una

persona.

una habitacion asignada a dos
personas.

una habitacion asignada a tres
personas.

una sala asignada a cuatro personas.

una habitaciéon con una cama de

matrimonio.

una habitacidon con una cama king
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INDIVIDUAL

un minimo de 18,5 m2

excluyendo el bafo

DOBLES

TRIPLES

70 a 85 m?

85 m?




GIMNASIO...

* ¢Cuantos m2 debe tener un gym?

* Podemos considerar que un Gym es de tamano medio si su superficie estd entre los 350 m?a unos
950 m2. Los Gimnasios de tamafo medio suelen tener una recepcion un par de aulas para clases
colectivas, zonas de pesas y zona de cardio o maquinas y las zonas de aseos, duchasy
administracion.

DE UN HOTEL

Por lo general los 32 metros cuadrados basicos para un gimnasio de hotel
dedican la mayor parte a las maquinas de ejercicio cardiovascular, con
una capacidad para 4-5 piezas, un juego de mancuernas, un banco, una
cinta de correr, una bicicleta estatica, una bicicleta de spinning o ciclo
indoor y si es posible una multiestacion o pequefo multi-gimnasio.
Los gimnasios con un tamano doble pueden dedicar mas espacio a
las maquinas de musculacién selectorizadas y pueden caber facilmente
7-8 piezas de equipo cardiovascular, pequefa zona de peso libre, y un
pequefio circuito de equipo selectorizado.




necesitara de 93 a 186 m? para recibir un nimero suficiente de
clientes y tener un espacio adecuado de preparaciony
almacenamiento. Para un restaurante gourmet o de alta gama sera
necesario un espacio de 186 a 280 m? o mas.

Excelente comida.

Un magnifico servicio.
Super limpio.

Una decoracion de revista.

Buena atmosfera.

Ubicacion original.
Luces.

iMusica maestro!




El bar de hotel es el lugar de
descanso para los huéspedes, el
espacio donde pueden sentirse
en casa, sin tener que estar en
la habitacion. Si no existe este
lugar, los huéspedes pueden
sentirse atrapados, sin
posibilidades de estar en otro
lugar que no sea uno con una
cama y se iran fuera del hotel a
buscarlo.

CAFE/BAR
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LOS CONSUMIDORES BUSCAN
EXPERIENCIAS AL IGUAL QUE
PRODUCTOS.

El café raramente se trata solo
de cafeina: las personas van a
las tiendas de café para pasar
tiempo con amigos, disfrutar de
la tranquilidad de un tercer
lugar, o simplemente tomar un
descanso indulgente.




TIENDA DEPARTAMENTAL

CABALLEROS

1,860 a 4,650 m?




* 500 asientos 350 a 500 metros cuadrados de espacio.

* Si quieres tener 500 asientos en un auditorio para espectaculos,
necesitarias al menos 900 metros cuadrados de espacio.




SALON DE FIESTAS

En un céctel o copa de vino, que es una
denominacién mas espafola, el ratio éptimo es
de 1 m2 por persona, de tal forma que si
tenemos 200 personas, se necesitara un espacio
de al menos 200 m?2.

éQué debe ofrecer un salon de eventos?

Estos son algunos de los ingredientes que no deben faltar
en salones para celebrar cumpleanos, bodas de oro

o eventos de empresa:

Estética. El entorno debe ser bonito y acogedor.
lluminacion.

Amplitud.

Una temperatura agradable.

Conexion a Internet.

Accesibilidad.

Excelente acustica.

Comodidad.




CUARTO DE MAQUINAS.

* El cuarto de maquinas medidas estara en torno a los 2 y 4 metros cuadrados y un minimo de 1,50
metros de altura. Sin embargo, no todos los inmuebles cuentan con este espacio, por lo que este

elemento dependera de la estructura del mismo. De hecho, en ocasiones es necesario instalar

ascensores sin cuarto de maquinas.




ALBERCAS

* La anchura minima de una piscina es de 2,5 metros y no bajaremos
de unos 4 metros de largo, el margen minimo para poder nadar. La
profundidad suele estar entre 1y 1.7 metros.




ALBERCAS..

e ¢Queé instalaciones debe llevar una alberca?
* Lainstalacidon que una alberca necesita esta compuesta de tres partes, que aunque trabajan en
conjunto, también cumplen con funciones independientes y especiales:

* El desaguie.
e Abastecimiento de agua.
 Sistema de filtrado de la piscina.
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