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Planearla según su 

orientación  

 Proteger del calor 

en verano 

Aumentar el calor en 

invierno 

 Diseño y armonía  

Colores adecuados 

al diseño 

Proporciones 

adecuadas 

Satisfacer las necesidades 

de los habitantes  

 Clima y 

orientación  

Habitaciones y 

cocinas al este 

Zonas de estar al 

sur 

 Baños al oeste  Garajes al Norte 

 RECURSOS BASICOS 

 Calefacción 

adecuada  

 Aislamiento 

térmico  

 Ahorro de energía y 

agua  

 Electrodomésticos 

de bajo consumo 

Aparatos 

sanitarios que 

ahorren el agua  

 Reducir la 

exposición a la 

humedad, lluvia 

luz solar, etc. 

 Energía eólica, 

hidráulica y 

geométrica 

 Acristalamiento al 

sur 

Colectores solares 

Sistemas 

fotovoltaicos 

 Energías naturales 

 Uso de las energías 

renovables 

 No usar los materiales que 

impidan la transpiración  

 No usar materiales que 

acumulen electricidad 

No usar materiales 

tóxicos para los humanos 

 Materiales de construcción 

limpios 

Usar artículos 

renovables  

Utilizar materiales 

higroscópicos 

Apoyar a la 

economía local  


