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SERENIDAD Y CONFIANZA.

|

Serenidad.

El orador debe de estar:
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-~ =g Debe de estartranquiloy
en calma para poder

~’ N dominar la situacion .
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Tipos de serenidad: ..
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En el porte fisico: evidencias | | ”
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de nerviosidad en el cuerpo, '

pueden controlarse. EE

En la voz: grados en la voz
anormalmente alto, un [
temblar en la voz, pueden
vencerse con esfuerzo.

Confianza.

¢ Qué es?

Es la seguridad de que tienes
las riendad de la situacion y

puede dominarlas

¢Como vencer el miedo a hablar
en publico?

: sigue estos pasos:

Alfredo Torres

o Ten actitud mental = |
positiva. |
CeO . No dejes que la

negatividad arruine tu
momento.
* Mantente positivo
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DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD Y LA CULTURA.

. |

Oratoria Discurso.
; QUé es?: Un discurso debe de
¢ h contener:

Es el arte de hablar en
publico con elocuencia.

Introduccion: Se presenta el asunto
Argumentacion: Defensa de los
argumentos

Conclusion: Recapitular los puntos.
Narracion: Exposicion de los hechos

Personalidad del orador

orador Naturalidad

Miedos que presenta el G , 1%

Es todo en una persona, » Miedo a la primera vez.
‘ Debemos conocer :

contribuye mas que la *  Miedo al que diran.
inteligencia . Miedo a fracasar. |
« Nuestras capacidades.
* Nuestros puntos fuertes vy
menos fuertes.
Referencias: UDS Antologia Comunicacion Oral 2023 « Claridad del valor propio y de

las propias capacidades.
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