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SISTEMA MUSCULAR

;QUE ES?

TIPOS DE MUSCULOS

El sistema muscular es un
conjunto de musculos que pueden
ser controlados de forma

voluntaria por un organismo vivo.

Se compone de una parte roja
que es el musculo y de una parte
blanca que es el tendon.

superficiales y
profundos.

Se clasifican por su
forma en: anchos y
planos, largos, cortos,
y Circulares; también
por su situacion en
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FUNCION

Conseguir movilidad.

Se compone de masculos superficiales estan
situados inmediatamente por debajo de la
piel y, si bien en el ser humane son
rudimentarios y escasos, estan insertados,
por uno de sus extremos, en la capa
profunda de la piel, y por masculos
profundos insertan sus extremos sobre los

huesos del esqueleto.
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ANCHOS Y LARGOS O
PLANOS FUSIFORMES

Son los que tienes en el térax y
en el abdomen. Protegen los
organos delicados e intervienen
en los movimientos de la

respiracion

Forman parte del aparato
locomotor (brazos y
piernas). Son aquellos en los
que la dimensién segun la
direccion de sus fibras
sobrepasa la de los otros

diametros.
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CORTOS V
ORBICULARES

Son pequeios mdsculos con
funciones particulares
(boca, ojos, etc.) son

aquellos que,
independientemente de su
forma, tienen muy poca

longitud (los de la cabeza y

cara).
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CIRCULARES

Tienen forma de
anillo y cierran
diferentes
conductos del
cuerpo (vejiga de

la orina).
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SISTEMA OSEO

;QUE ES?

CLASIFICACION
DE LOS HUESOS

Es la estructura fundamental
que soporta y protege el cuerpo
humano. Esta compuesto por un

entramado de huesos y tejido
conectivo que se interrelacionan

para brindar forma, resistencia y

movilidad al organismo.

Segun la forma que adoptan
los huesos, se distinguen los
siguientes tipos: largos, breves
o cortos, planos o anchos,
neumaticos e irregulares.
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TIPOS

2.

ESPONJOSQOS: Posee una estructura

esponjosa semejante a un panal de abejas,
con columnas o trabéculas, y contiene la
MEDULA OSEA.
COMPACTOS: es la parte sélida, dura y
mas externa del hueso. Tiene el aspecto del
marfil y es sumamente resistente. Su interior
esta lleno de orificios y canales, atravesados
por vasos Sanguineos y nervios.

LARGOS

Son huesos duros y densos que
brindan resistencia, estructura y
movilidad. El hueso del muslo
(fémur) es un ejemplo de hueso
largo.

BREVES O CORTOS

Los huesos cortos tienen la
forma aproximada de un cubo,
contienen en su mayoria hueso
esponjoso y estan localizados

en |las manos y en los pies.

PLANOS O ANCHOS

Los huesos planos estan
Compuestos de una capa de
hueso esponjoso entre dos

capas delgadas de hueso

compacto. Tienen una forma
plana, no redondeada. Los
ejemplos incluyen el craneo y los
huesos de las costillas.
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NEUMATICOS

Tienen en su
estructura formaciones
huecas destinadas a la
circulacion del aire que
ingresa por la cavidad
nasal. Estos huesos sélo
se ubican en la cabeza

IRREGULARES

Se ubican en la base
del craneo, cara y
columna vertebral.

Algunos de ellos
presentan casi
exclusivamente hueso
Compactos.

N



BIBLIOGRAFIAS

Antologia de la UDS- anatomia y fisiologia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_muscular
https://www.ilerna.es/blog/aprende-con-ilerna-online/sanidad/el-sistema-oseo-funciones-y-clasificacion-de-los-
huesos/#:~:text=del%20sistema%20%C3%B3seo.-,%C2%BFQu%C3%A9%20es5%20el%20sistema% 20%C3%B 3
seo%3F,resistencia%20y%20movilidad%20al%200rganismo.
https://www.uandes.cl/macroscopico/osteologia/#:~:text=5e9%C3%BAn%201a%20forma%20que%20adoptan,
de%20105%200tros%20dos%20ejes.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002249 htm#:~:text=Son%20huesos%20duros%20y%20densos,u
na%20di%C3%Alfisis%20y%20dos%20extremos.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/9I889 htm#:~:text=Los%20huesos%b20cortos%h20tienend
20la,5€%20considera%20un%20hueso%20corto.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002366 htm#:~:text=Los%20huesos%20planos¥%20est%C3%Aln
%20compuestos,una%20cavidad%20de%20m%C3%A9dula%20%C3%B 3sea.
https://www.uandes.cl/macroscopico/osteologia/#:~:text=Los%20huesos%20neum%C3%Alticos%20tienen%20
en,y%20con%20el%200%C3%ADdo%20medio.
https://www7.uc.cl/sw_educ/anatnorm/alocomot/htm/8_Lhtm#:~:text=Los%20huesos%20irrequlares%2C%2
0de%20forma,cubierto%20por%20tejido%20%C3%B3se0%20compacto%20.
https://decsbvsalud.org/es/ths/resource/?
id=56263#:~:text="Tipo%20de%20tejido%20%C3%B3se0%20que,que%201a%20del%20HUESO%20CORTIC
AL.
https://kidshealth.org/NemoursXML/es/parents/bones-muscles-
joints.html#:~:text=EI1%20hueso%20compacto%20(0%20hueso,por%20vasos%20sangu%bC3%ADneos%20y%2
Onervios.




