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SISTEMA MUSCULAR

¢QUE ES?
-
conjunto de mas de 650 musculos
diferentes que componen el cuerpo
humano, la mayoria de los cuales
pueden ser controlados a voluntad y
que permiten ejercer la fuerza suficiente
sobre el esqueleto para MovVemos.
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El sistema muscular del ser humano
es vasto y complejo, constituyendo el
40% del peso de un adulto,
generando ademas la mayor parte de
SuU calor corporal.
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Los musculos que componen este [
sistema estan compuestos a su vez por
celulas con alto nivel de especificidad,
lo cual les confiere propiedades
puntuales como la elasticidad.
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TIPOS DE

MUSCULOS

Misculos esqueléticos o estriados: Se
llaman asi porgue bajo el microscopio
presentan estrias, asi como una forma
larga caracteristica. Ademas, son los que
conectan con los huesos del organismo y
permiten el desplazamiento o el
movimiento de las extremidades.

|
PARTES DEL SISTEMA
MUSCULAR

Maisculos fusiformes. Aquellos con forma
de huso, gruésos én 3 partfe central y
delgados en los extremos, coro los
preséntes en los miembros supériores €
inferiores.

Musculos cardiacos: son los
musculos de la pared del corazon
(miocardio), y son musculos estriados
con caracteristicas precisas.

Mistulos planos y anchos. Présentes
sobre todo en (@ pared abdominal,
Movilizdn y protégén 2 los érganos

internos inferiores.

Misculos lisos: Se conoce como
viscerales o involuntarios, ya que no
estan comprometidos con el movimiento
voluntario del cuerpo, sing con sUs
funciones internas (sistema nervioso
vegetativo autonoma).
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Misculos dbanicoidés. Como su nombre lo
indica tienén forma de abanico, y dos
e J’ErﬂpLos importantes son los pectorales
(en el pecho) y los temporales (en L2
mandibulal.




SISTEMA MUSCULAR

MUSCULO DE LA
ESPALDA

se ubican en el aspecto posterior del
tronco. Proporcionan movimiento a la

columna, estabilidad al tronco. asi como

coordinacian entre los movimientos de
las extremidades y el tronco.
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(muisculos superficiales del dorso o

muisculos superficiales de la espalda), que

se ubican mas superficialmente en el

dorso. representan musculos del miembro
superior que han migrado hacia el dorso

durante el desarrollo fetal, los cuales se
dividen en superficiales e intermedios.
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TORAX

musculos intercostales (externo, interno,
intimos), transverso del tdrax ,
subcostales, elevadores de las costillas,
Serrato posterior superior, serrato posterior

PARTES TORAX

Musculo subclavio: En la parte
superior de la 1ra costilla y cartilago
costal, sus fibras se dirigen hacia

inferior afuera y arriba para terminar en el
canal subclavio.
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Pectoral mayor
Musculo grueso, resistente y ancho que
se encuentra delante del pectoral menor.
Fs un musculo bastante significativo en el
ser humano, aunque las acciones que
realiza la es autoproteccion.

Los musculos intrinsecos de la espalda

(misculos profundos del dorso o

musculos profundos de la espalda). Los
verdaderos musculos del tronco posterior

Se ubican por debajo de los musculos

extrinsecos, siendo separados de estos

por la fascia toracolumbar.
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Serrato mayor: Contribuye a mantener
un punto solido del omoplato, fijan ese
borde a la caja torécica
independientemente de la posicion que
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Pectoral menor: Traccionando desde las
costillas aproxima la apofisis coracoide
hacia abajo, pero no como una persiana.
Lleva el oméplato hacia delante y hacia
abajo, produciendo un movimiento de
vascularizacion del omaplato

adoptemos.
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Muasculo transverso: Es un musculo
delgado, aplanado y dentado situado
sobre la cara posterior del plastrén
estercostal. Sus fasciculos unen el
esternon con los cartilagos costales
N >
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SISTEMA MUSCULAR

MUSCULO DE LA
CABEZA

Mosculo masticadores : Son ocho
musculos agrupados en cuatro pares que
se ubican a ambos lados del craneo y
cuya funcion es la de permitir la
masticacion.

Musculos de la cabeza que derivan del
sequndo arco visceral localizados en un
plano superficial.

Musculos de la cabeza derivados del
segundo arco visceral o branguial

Misculos de la cabeza que derivan del
segundo arco visceral localizados en un
plano profundo
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MUSCULO DEL

CUELLO

Los musculos superficiales son los
musculos mas superficiales del cusllo
anterior e incluyen al platisma y al
esternocleidomastoideo.

EXTREMIDADES
SUPERIORES .

biceps braquial:El origen en la escapula
y la insercion en el radio del musculo
biceps braquial significa que puede
actuar tanto en la articulacion
glenohumeral (del hombro) como en la
articulacion del codo
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Los misculos suprahioideos, como lo
indica su nombre, se encuentran
superiores al hueso hicides e incluyen a
los musculos digastrico, milohioideo,
genihicideo v estilohicideo.

|
musculo braquiorradial: un musculo h
largo del brazo en la region externa y
superficial del antebrazo. Actia
flexionando el codo vy es capaz también
de pronacion y supinacion,
dependiendo de su posicion en el
antebrazo

Los musculos infrahioideos se encuentran
inferiores al hueso hioides e incluyen a los
musculos esternohioidec, omohioideo,
esternotiroideo y tirohicideo.

Ericeps braquial: un musculo situado en
la region posterior del brazo. Esta
constituido en la parte superior por tres
porciones: porcion larga, vastos intern

" Y externo.
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SISTEMA MUSCULAR

USCULO EXTREMIDA

INFERIOR N

Gluteo maximo: es el mas voluminoso y
superficial de la regicn glatea, con forma
cuadrilatera, dos inserciones diferentes,
espesor variable en sus distintas zonas, y
cubierto con diferentes fascias o
aponeurosis.
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EXTREMIDAD

Musculo recto interno: abduccion del
muslo, la flexion de la rodilla y la rotacion
de la pierna medialmente.

EXTREMIDADES

INFERIOR
= INFERIORES
Semimembranosos: Se encuentra en Soleo: esta situado en la parte inferior y
el lado posteromedial del muslo, posterior de la pierna, debajo de los
profundo al semitendinoso y medial al gemelos, y sirve para elevar el talén y
EACHpS Faris. extender el pie.
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Gastrocnemio: mdsculo grande que se ubica
en la cara posterior de la pierna.
Posteriormente, es el mas superficial de los
muasculos de la pierna y forma la mayor parte
de |la pantorrilla.

Semintendinoso: produce movimientos
tanto en |las articulaciones de la cadera
como de la rodilla. Estabiliza la pelvis y
produce extensian y rotacion interna
jarticulacion de la cadera), flexiona y rota
internamente |a pierna (articulacion de la

radilla).

El tendon de Aguiles es un cordon
fuerte y fibroso que conecta los
musculos de la parte posterior de tu
pantorrilla con el hueso del talon.

Femoral: masculo largo compuesto de ™

dos cabezas, gue se sitla en la cara
posterior del muslo, y que comparten el
espacio con otros dos musculos.

Aductor: ocupan el espacio
dejado entre el borde interno del
recto anterior, borde interno de
la pierna y el pubis.




